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CODE DE L'ETHIQUE

JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION

JE WASSURE QUE JE SUIS BIEN INSCRIT A CETTE RENCONTRE SPORTIVE.

JE VERIFIE QUE MON PASSEPORT EST A JOUR ET COMPORTE :
- MON CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA COMPETITION ;
- SI JE SUIS MINEUR, L’AUTORISATION PARENTALE DY PARTICIPER,

- POUR UN CHAMPIONNAT, MON JUSTIFICATIF DE NATIONALITE FRANCAISE.

JE CONTROLE L’ETAT DE MON KARATE-GI,
DE MES CEINTURES, DE MES PROTECTIONS.

JE CONTROLE QUE JE SUIS BIEN AU POIDS
DANS LA CATEGORIE OU JE SUIS INSCRIT.

JE TIENS A BIEN ME COMPORTER

J'APPLIQUE LES CONSIGNES DES ORGANISATEURS.

JE RESPECTE MES ADVERSAIRES SUR LE TATAMI
ET EN DEHORS DE L’AIRE DE COMPETITION.

JE RESPECTE LES DECISIONS DES ARBITRES ET DES JUGES.
JE RESTE DIGNE DANS LA DEFAITE COMME DANS LA VICTOIRE,

JINVITE CEUX QUI M’ACCOMPAGNENT A& WENCOURAGER
AVEC LA PLUS GRANDE SPORTIVITE.

JE DONNE PAR MON COMPORTEMENT UNE BONNE IMAGE DE MA DISCIPLINE.
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Systeme de gualification
des Championnats

Combat & Kata
Minimes/Cadets/Juniors/Seniors

Championnat

de FRANCE

Les 6 premiers du Championnat
INTERREGIONAL sont qualifiés *

RRRRAR

Championnat
INTERREGIONAL

695 6 premiers du Championnat
de LIGUE sont qualifiés **

RRRARA

Championnat
de LIGUE

* Pour I'lle de France, les 10 premiers du

. championnat interregional sont
C’hamplonnaf qualifiés pour le championnat de
DEPARTEMENTAL France.

Participation obligatoire ** Pour le Rhéne-Alpes, les 10 premiers

du championnat de Ligue sont qualifiés
pour le Championnat Interregional.

FE|CARATE WY,

et disciplines associées
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Systeme de gqualification
des Coupes

Combat & Kata - Pupilles/Benjamins

Coupe de FRANCE

Kata et combat
Les deux
premiers
sont qualifiés

Coupe de
kata : RAAR LIGUE HONNEUR
Les quatre
premiers
sont qualifiés

Combat :
Les deux ﬂﬂ
premiers
sont qualifiés

*
Tous les participants Kata et combat
sont qualifiés kﬂ Les deux
(sauf les deux premiers en combat premiers
et les quatre premiers en kata) sont qualifiés

Coupe de

Open

LIGUE ELITE INTERREGIONAL

Tous les participants
sont qualifiés

Coupe
DEPARTEMENTALE

(Ouvert @ tous)

* Pour I'lle de France, les 4 premiers
de I'Open Interregional  sont
qualifiés pour la Coupe de France

F.E[CARATEWY,

et disciplines associées
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LES CATEGORIES D’AGES ET DE POIDS

Catégories d'ages de mini-poussins a benjamins

Individuels Mini poussins | Poussins Pupilles Benjamins
4 -5 ans 6 -7 ans 8-9ans 10-11 ans

Masculins nés aprés 2009 nés en nés en nés en

Féminines P 2008 - 2009 2006 - 2007| 2004 - 2005

Catégories de poids de mini-poussins a benjamins

Mini poussins | Poussins Pupilles Benjamins
4 -5ans 6-7ans 8-9ans 10 - 11 ans
Féminines
-20 kg -20 kg -25 kg -30 kg
-25 kg -25 kg -30 kg -35 kg
-30 kg -30 kg -35 kg -40 kg
-35 kg -35 kg -40 kg -45 kg
35 kg et + -40 kg -45 kg -50 kg
40kget+| 45kget+ 50 kg et +
Masculins
-20 kg -20 kg -25 kg -30 kg
-25 kg -25 kg -30 kg -35 kg
-30 kg -30 kg -35 kg -40 kg
-35 kg -35 kg -40 kg -45 kg
-40 kg -40 kg -45 kg -50 kg
40 kg et + -45 kg -50 kg -55 kg
45kget+| 50Kkget+ 55 kg et +
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Catégories d’ages de minimes a seniors

Minimes Cadets Juniors Espoirs Séniors
12-13ans | 14-15ans| 16-17ans| 18-19-20 ans| 18 anset+
nés en nés en nés en 192655_18596 1997
2002 - 2003 | 2000 - 2001| 1998 - 1999 1997 et avant
Catégories de poids de minimes a seniors
Minimes Cadets Juniors Espoirs Séniors 18
12-13ans | 14-15ans| 16-17 ans| 18-19-20 and ans et +
Féminines
-35 kg
-40 kg -47 kg -48 kg -50 kg -50 kg
-45 kg -54 kg -53 kg -55 kg -55 kg
-50 kg 54 kg et + -59 kg -61 kg -61 kg
-55 kg 59 kg et + -68 kg -68 kg
55 kg et + 68 kg et + 68 kg et +
Masculins
-35 kg
-40 kg
-45 kg -52 kg -55 kg -60 kg -60 kg
-50 kg -57 kg -61 kg -67 kg -67 kg
-55 kg -63 kg -68 kg -75 kg -75 kg
-60 kg -70 kg -76 kg -84 kg -84 kg
-65 kg 70 kg et + 76 kg et + 84 kg et + 84 kg et +
65 kg et +

10
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Catégories d'ages des Vétérans

Individuels Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 Vétérans 4
35-45 ans 46 — 55 ans 56 — 65 ans 66 ans et +
Masculins | nés entre 1970 nés entre 1960 dt nés entre 1950 ef nés en 1949 et
Féminines et 1980 1969 1959 avant
Catégories de poids des Vétérans
Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 Vétérans 4
35-45 ans 46 — 55 ans 56 — 65 ans 66 ans et +
Féminines
-55 kg -55 kg -55 kg -55 kg
-61 kg -61 kg -61 kg -61 kg
-68 kg -68 kg -68 kg -68 kg
68 kg et + 68 kg et + 68 kg et + 68 kg et +
Masculins
-67 kg -67 kg -67 kg -67 kg
-75 kg -75 kg -75 kg -75 kg
-84 kg -84 kg -84 kg -84 kg
84 kg et + 84 kg et + 84 kg et + 84 kg et +

11
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REGLEMENT DES COMPETITIONS
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| - LES DIFFERENTS ACTEURS
ROLES ET RESPONSABILITES

1 - LA COMMISSION SPORTIVE NATIONALE

Elle est composée du Directeur Technique Natiordbdédération et/ou de son représentant et du
responsable des organisations sportives, assistés :

-d’un élu du bureau exécutif fédéral ;

-du responsable national de I'arbitrage ;

-du Directeur des Equipes de France.

La commission sportive nationale établit et proppser validation au Président fédéral et au
bureau exécutif :

-la dénomination des compétitions ;

-le calendrier des compétitions ;

-le réglement des compétitions.

Elle assure ensuite la diffusion des informatiobglementaires au Ministere pour le contrdle anti-
dopage. :

-Programme des compétitions ;

-Réglement de la compétition ;

-Calendriers

Le responsable des organisations sportives coasttu conserve les dossiers des différentes
compétitions nationales.

2 - LE PRESIDENT FEDERAL ET LE BUREAU EXECUTIF

-Valident le reglement des compétitions et d'adgs.

-Valident les dénominations des compétitions.

-Valident le calendrier fédéral et les sites deodé&ment des compétitions.
-Déterminent le cahier des charges a appliquerétwida la fin des compétitions.

En conséquence, sans l'autorisation expresse dsiderd de la fédération, aucune association
membre de la fédération ne pourra organiser ungpétition sous I'appellation ;

-Challenge mondial, international, national, régibou départemental ;

-Coupe mondiale, internationale, nationale, régena départementale ;

-Open mondial, international, national, régionald#partemental.

Ou toutes autres appellations désignant une cotigrétinternationale,

nationale, régionale ou départementale.

3-LES COMPETITEURS

13
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Les compétiteurs doivent présenter a chaque cotigrétgue ce soit pour les coupes, les opens, les
championnats départementaux, régionaux, interrégioou nationaux ou toutes autres
compétitions, les pieces administratives obliga®suivantes :

-Le passeport sportif en cours de validité

-Le certificat médical de non-contre indication a lgpratique en compétition;

-L’autorisation parentale pour les mineurs;

Pour les championnats départementaux, régionateerémionaux ou nationawen plus des pieces
administratives obligatoires précitées, les conteéts doivent présenter :

-Une piéce d'identité francaise il est impératif de présenter soitdarte nationale d'identité ou

le passeport international Tout autre document ne sera pas admis.

(Sauf pour les catégories Poussin, Pupille et Beimaour lesquelles aucun contrdle de nationalité
n'est effectué).

Les compétiteurs_mineuns'ayant pas la nationalité frangaise, des catégominime, cadet et
junior nés sur le territoire francais devront prése un justificatif de naissance (ex: acte de
naissance ou photocopie du livret de famille) amsiun justificatif de domiciliation en France,
pour les championnats individuels départementagipnaux, interrégionaux, et nationaux.

Les juniors mineurs, atteignant la majorité en sade saison, préserveront le méme statut que les
mineurs jusqu’a la fin de la saison sportive.

Les compétiteurs et les accompagnateurs doivergtadan comportement respectueux des lieux,
des arbitres, des officiels et respecter les re¢tistés par la Fédération. (Voir le code de I'dtie

page 6)

Les compétiteurs doivent s’inscrire aux compétsigar I'intermédiaire du club dans lequel ils sont

licenciés.

Un club ne peut pas refuser d'inscrire un de setiqurants licenciés qui demande a participer a une
compétition sans qualification préalable obligaoiDans un tel cas de figure, le licencié plaignant
doit saisir le Directeur Technique National du eefle son club.

Les inscriptions en ligne doivent s'effectuer espectanimpérativement les dates limites fixées
pour chaque compétition publiée sur le site intefédéral.

4 - LES CLUBS

Dans le but d'éviter les désistements abusifs @t d& gérer correctement les tableaux des
compétitions, il est percu un droit d'engagement eoupes de France kata et combat, aux opens
nationaux et les coupes zone nord / sud. Cette maesiconcerne pas les compétitions nationales
enfants.

Ce droit d'engagement est a régler par le club ;

-Inscriptions individuelles : 6 euros par partigipanon remboursable.

-Inscription de I'équipe : 16 euros par équipe, nemboursable.

14
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5—-LES COMITES DEPARTEMENTAUX

Les comités départementaux organisent

-les championnats départementaux individuels kateombat des catégories MINIME, CADET,
JUNIOR, SENIOR.

La participation a ces compétitions est qualifieafpour les championnats régionaux.

-les coupes départementales individuelles kataoetbat des catégories POUSSIN, PUPILLE,
BENJAMIN.

La participation a ces compétitions est qualifieagpour les coupes de ligue.

Ils organisent le cas échéant des compétitionggaipes.

6 - LES LIGUES

Les ligues organisent

-Les championnats de ligue individuels kata et catues catégories MINIME, CADET, JUNIOR,
SENIOR.

Ces compétitions sont qualificatives pour les chiampats interrégionaux.

-Les championnats de ligue par équipes kata et abmb
Ces compétitions sont qualificatives pour les chiampats de France.

-Les coupes de ligue individuelles kata et conueat catégories PUPILLE, BENJAMIN.
Ces compétitions sont qualificatives pour les cauge France.

-Les coupes de ligue kata et combat POUSSINS
Ces compétitions ne sont pas qualificatives.

7—-LES INTER REGIONS

Une ligue dans chague Inter Région organise

-Les championnats interrégionaux individuels katac@mbat des catégories MINIME, CADET,
JUNIOR, SENIOR.

Ces compétitions sont qualificatives pour les chiampats de France.

-Les opens interrégionaux individuels kata et conues catégories PUPILLE, BENJAMIN.
Ces compétitions sont qualificatives pour les cauge France.

8- LES INSCRIPTIONS EN LIGNE

Niveau départemental

*Pour les championnats départementauxdes catégories MINIME, CADET, JUNIOR, SENIOR,
les inscriptions s'effectuent par les clubs auplés comités départementaux.

*Pour les coupes départementales enfantdes catégories POUSSIN, PUPILLE, BENJAMIN, les
inscriptions s'effectuent par les clubs aupresassités départementaux.

Niveau régional (ligue)
*Pour les championnats régionaux (ligues) des catégories MINIME, CADET, JUNIOR,

15



REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2015 /2016

SENIOR, les inscriptions s'effectuent par les c@mitlépartementaux auprés de la ligue.

*Pour les coupes de ligue élitedes catégories POUSSIN, PUPILLE, BENJAMIN, lesciiptions
s'effectuent par les comités départementaux aufeda ligue.

*Pour les coupes de ligue honneurdes catégories POUSSIN, PUPILLE, BENJAMIN, leshsl
devront confirmer les inscriptions auprés de ladigoour les enfants n'ayant pas atteint les finales
lors de la coupe de ligue élite combat et pourelefants n'ayant pas atteint le podium lors de la
coupe de ligue élite kata.

Modalités de dérogation en cas d'absence justifiaiveau départemental et régional) :

Si un compétiteur minime, cadet, junior, senior peut pas participer au championnat
départemental ou au championnat de ligue, le ckaradenvoyer au comité départemental et a la
ligue un courrier justifiant le motif de I'absencain que les deux organismes accordent
conjointement une éventuelle dérogation.

Si un enfant poussin, pupille, benjamin ne peut peiciper a la coupe départementale ou a la
coupe de ligue, le club devra envoyer au comitéadémental et & la ligue un courrier justifiant le
motif de I'absence afin que les deux organismesomgnt conjointement une éventuelle
dérogation.

Niveau interrégional

*Pour les championnats interrégionaux des catégories MINIME, CADET, JUNIOR, SENIOR,
les inscriptions doivent s’effectuer par les ligigres de la ligue organisatrice du championnat
interrégional.

*Pour les opens Interrégionaux,des catégories PUPILLE, BENJAMIN les inscriptict@ivent
s'effectuer par les clubs aupres de la ligue orgggnice de I'open interrégional.

« Les liguesdevront envoyer_les résultats des coupes de lilie et Honneura la ligue
organisatrice du championnat interrégional.

Niveau national

*Pour les championnats de Francedes catégories MINIME, CADET, JUNIOR, SENIOR les
inscriptions s’effectuent par les ligues organisas des championnats interrégionaux auprés du
service compétition de la Fédération.

*Pour les coupes de France kata et combatdes catégories PUPILLE, BENJAMIN, les
inscriptions s'effectuent auprés du service contjpdtide la Fédération :

-Par les ligues organisatrices des opens Intemégio pour les 2 finaliste¢4 premiers pour I'IDF)
des Opens Interrégionaux kata et combat.

-Par les liguespour les_2 finalistesle la coupe de ligue élite comtwitles 4 médailléde la coupe
élite kata

-Par les liguepour les 2 finalistese la coupe de ligue honneur kata et combat.

-La validation des inscrits aux compétitions régi@s engagent le Président du comité
départemental et le directeur technique départeahsnt la conformité des passeports, (certificat
médical, etc.).

16
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-La validation des inscrits aux compétitions inégipnaleset nationaleengagent le Président de
ligue et le directeur technique de ligue sur lafoomité des passeports (certificat médical, etc.).

9 — ADMINISTRATION DES COMPETITIONS

Le comité départemental

Avant chaque compétitiorun responsable administratif désigné par I'orgarisa:

-Réceptionne les inscriptions des compétiteurs ;

-Enregistre les compétiteurs et établit les listemigagés ;

-Procede au tirage au sort de chaque catégorignamt compte des tétes de séries ;

-Emmeéne a la compétition : les tableaux, les listengagés pour I'affichage et le controle, et le
dossier des feuilles d’engagement en cas de litige.

Au cours de chaque compétitionn responsable désigné par I'organisateur :

-Assure le bon déroulement de la compétition, depei début de la pesée jusqu'a la fin du
protocole ;

-Assure le suivi du/des services d'accueil et drigE;

-Assure le controle des passeports, la régulagtdadpesée et de l'inscription aux tableaux de

compétitions ;

-Procede a l'affichage des tableaux de compétitionr chaque catégorie, avant la compétition et
au cours du déroulement de celle-ci ;

-Geére I'administration de la compétition ;

-Assure au nom de la fédération le respect degienéentation ;

-Intervient pour prévenir et régler les éventwalsflits ;

-Organise le protocole des remises des médailldsetiplomes.

Aprés chaque compétitigrun responsable administratif désigné par I'orgapisa:
-Constitue un dossier complet de la compétition ;

-Envoie un exemplaire du dossier de la compétidida ligue.

-Inscrit en ligne ou envoie la liste des particifgaaupres de la ligue.

Les ligues
Avant chaque compétition(idem 8§ comité départemental).

Au cours de chaque compétitipfidem § comité départemental).

Aprés chaque compétitigrun responsable administratif désigné par I'orgapisa:

-Constitue un dossier complet de la compétition ;

-Envoie un exemplaire du dossier de la compétittmn Président de la ligue et au directeur
technique de ligue ;

-Inscrit en ligne les qualifiés pour :

* les championnats interrégionaux dans les catégdvlinime, Cadet, Junior, Senior kata et combat
auprés de la Ligue organisatrice du championnatii@gional.

* I'open interrégional dans les catégories PupdteBenjamin kata et combat, aupres de la ligue
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organisatrice de I'open interrégional.
* les coupes de France dans les catégories PugiilBenjamin kata et combat aupreés du service
compétition de la fédération.

Les ligues organisatrices des championnats interré@naux et des opens interrégionaux
Avant chaque compétition(idem § comité départemental).

Au cours de chaque compétitipfidem § comité départemental).

Aprés chaque compétitigrun responsable administratif désigné par I'orgarisa:

-Constitue un dossier complet de la compétition ;

-Envoie un exemplaire du dossier de la compétiéimmaque Président de ligue de l'inter-région ;
-Inscrit en ligne les qualifiés dans les catégorMmime, Cadet, Junior, Senior pour les
championnats de France kata et combat et les @satiins les catégories Pupille, Benjamin, pour
les coupes de France kata et combat.

Un document attestant la qualification sera remis,par la ligue organisatrice, a chaque
compétiteur Minime, Cadet, Junior, Senior qualifié aux championnats de France et chaque
enfant Pupille, Benjamin qualifié pour les Coupes @ France.

Le national

Avant chaque compétitiorie service compétition de la Fédération :

-Réceptionne les inscriptions des qualifiés efféetuen ligne ;

-Réceptionne les demandes de hors quotas, apidati@h de la Direction Technique Nationale ;
-Enregistre les compétiteurs, établit les listemgagés ;

-Procede au tirage au sort de chaque catégorienamt compte des tétes de séries, en présence, le
cas échéant, d'une personne représentant la Qiretéchnique Nationale ;

-Emmeéne a la compétition : les tableaux, les listemgagés pour I'affichage et le contréle, et le
dossier des feuilles d’'engagement en cas de litige.

Au cours de chaque compétitipie service compétition de la Fédération :

-Assure le bon déroulement de la compétition, depei début de la pesée jusqu'a la fin du
protocole ;

-Assure le suivi du/des services d’accueil et drig;

-Assure le contrdle des passeports, la régulagtdadpesée et de I'inscription aux tableaux de

compétitions ;

-Procede a l'affichage des tableaux de compétitionr chaque catégorie, avant la compétition et
au cours du déroulement de celle-ci ;

-Geére I'administration de la compétition ;

-Assure au nom de la fédération le respect deglenéentation ;

-Intervient pour prévenir et régler les éventuasflits ;

-Organise le protocole des remises des médailldsetiplomes.

Aprés chaque compétitigrie service compétition de la Fédération :
-Constitue un dossier complet de la compétitiopretéde a I'archivage.

18



REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2015 /2016

10 - L'ARBITRAGE

Le responsable fédéral de I'arbitrage assure ledsmulement technique de la compétition avec
les arbitres qu'il a désignés. Un membre de I'aglgié peut assister au tirage au sort.

Le non respect des arbitres qui officient durantdepétition doit faire I'objet d'un rapport écat
circonstancié adressé au Directeur Technique Nalti@elui-ci saisit les personnes mises en cause
pour leur comportement présumé inapproprié et @éplgui peuvent étre des responsables ou des
professeurs de club, ou des parents des sportifdes sportifs eux-mémes.

S'il le juge nécessaire, le Directeur Technique idvel peut demander au bureau exécutif la
réunion d’'une commission de discipline.

11 - LE MEDICAL
La surveillance médicale est assurée par le(s) aié@ convoqué(s) par le médecin fédéral.
12 - LA COMMUNICATION

Les contacts avec la Presse, la diffusion des nmdtions, sont assurés par le responsable de la
communication de la Fédération en collaboratiorcdeesecrétaire général, le Directeur Technique
National et le directeur des équipes de France.

Il met en relation les journalistes avec les atésriédérales et les athlétes avant, pendant &t apr
la compétition.

Le cas échéant, il assure la relation avec lespégude réalisation TV, il rédige et transmet les
communiqués de presse, convoque les photographes.

Il assure la fabrication d'affiches, la rédactiom documents de promotion, d’annonces presse, de
messages radiophoniques.
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Il - LES COMPETITIONS
REGLES GENERALES

1 — LES CHAMPIONNATS DE FRANCE : PHASES QUALIFICATI VES ET PHASES
FINALES

Championnats individuels kata et combat :

Les championnats se déroulent par élimination diree avec formule en simple repéchage (les
2 finalistes repéchent les athletes qu'ils ont ba).

Ne peuvent y participer que les compétiteurs qui lannationalité francaise (sauf dispositions
appliquées aux compétiteurs mineurs mentionnées fidY et sont en capacité de pouvoir étre
sélectionnés en Equipe de France pour représemferahce dans les compétitions internationales
de référence, conformément aux termes des ar@€ldset 20.3 de la réglementation de la WKF :
Extrait de la réglementation de la WKF - § 20.1

« Comme regle générale, si un compétiteur a reprisen pays dans une rencontre officielle de la
WKEF, il ne pourra pas représenter un autre pays esmpétitions officielles de la WKF.

Extrait de la réglementation de la WKF - § 20.3

« Un compétiteur ayant la double nationalité (umevertu de la loi d’'un pays, l'autre en vertu de
la loi d’'un autre pays), peut seulement représetiter ou I'autre des pays de son choix. Une fois
que les deux pays ont été représentés, il faudzactrd du comité exécutif de la WKF pour
changer a nouveau ».

Un(e) athléte possédant la double nationalité aggpresenté la France a une compétition officielle
de la WKF, et qui représente ensuite un autre pdyéelle) ne pourra plus participer aux
championnats de France et aux phases qualificatives

Seul I'accord du comité exécutif de la WKF perneettie changer a nouveau (référence a 'extrait
ci-dessus de la réglementation de la WKF - § 20.3)

Participation aux championnats de France

-Les compétiteurs qualifiés a I'issu des champigsimerrégionaux(Voir le schéma page7)

-Les champions(nes) de France en titre, dans &yosk senior uniguement

(Les champions(nes) de France en titre dans Iégeaes minime, cadet et junior, doivent repasser
par les phases qualificatives).

-Les compétiteurs en hors quotas (demande excetiende dérogation aux régles de qualification

qui a été acceptée par la Direction Technique Mati). (Voir dans déroulement des compétitions

page 24 chapitre -3).

Championnats par équipes kata / combat

Les championnats de France par équipes se déroulepar élimination directe avec formule en
simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchéss équipes qu’elles ont battu).

Pour faire partie d'une équipe, les membres desoéffuipe doivent tous étre licenciés dans le
méme club pour la saison sportive, excepté pouédespes des ententes sportives diment validées.
Pour participer au championnat de France, les éguigoivent se qualifier aux championnats
régionaux ;
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—Pour I'épreuve katd'équipe championne de France en titre est quéaiti’ office.
—Pour I'épreuve combaféquipe championne de France en titre est qéaliti'office.

Les Clubs ne peuvent pas présenter une deuxienigesqu
2 - LES COUPES DE FRANCE ET LES OPENS NATIONAUX
En individuel et en équipe

Les compétitions se déroulent par élimination direie avec formule en simple repéchage (les 2
finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battu)

Une seule équipe féminine et une seule équipe rimscpar club peut participer a la coupe de
France, et ce, dans chaque catégorie d'age.

3 - LES ENTENTES SPORTIVES

Des «ententes sportives» peuvent étre constituéesigux clubsd’'un méme départementqui
souhaitent associer leurs forces dans une compeépar équipe.

Quand deux clubs constituent une entente sporilvgloivent ensuite rester sous cette formule
pendant toute la saison sportive, pour toutes lesompétitions par équipe (masculine et
féminine), pour toutes les catégories d’age, du réau départemental au niveau national

Les ententes sportives peuvent participer a tosschampionnats et coupes, kata et combat, par
équipe (excepté pour les corpos).

Pour constituer une entente sportive, il faut tragre une demande sur le formulaire officiel
(document type & page 119) au service compétition de la Fédération, qui apg¥rdle, attribue
un numéro correspondant a la création de I'entsptetive. L'alliance des deux clubs ainsi validée
par I'attribution de son numéro vaut pour toutsdsson sportive.

Si I'entente sportive n'a procédé a aucune modificacelle-ci est tacite reconductible pour la
saison sportive suivante.

Les ententes sportives de Corse et d’'Outre mergueassocier plus que deux clubs.

4 — LES COMPETITEURS ETRANGERS

Les compétiteurs n'ayant pas la nationalité frasggieuvent participer aux compétitions nationales
aux conditions suivantes :

Coupes - épreuves individuelles
Inscription autorisée, en individuel.

Coupes - épreuves par équipes :
Inscriptions autorisées en équipe aux conditionsases :
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Epreuve combat
-Equipes masculines : 2 participants maximum.

-Equipes féminines : 1 participante maximum.

Epreuve kata
-Equipes masculines et féminines : 1 participanfaximum.

Championnats départementaux, régionaux, interrégioaux et nationaux (individuel)

La participation des compétiteurs étrangers denB8ea plus n’est pas autorisée.

Les compétiteurs mineuns’ayant pas la nationalité francaise, des catégominime, cadet et
junior néssur le territoire francais devront présenter urtifiestif de naissance (ex: acte de
naissance ou photocopie du livret de famille) aqusun justificatif de domiciliation en France.

Les athletes ayant la double nationalité :

Un(e) athléte possédant la double nationalité aggmiesenté la France a une compétition officielle
de la WKF, et qui représente ensuite un autre pdyéelle) ne pourra plus participer aux
championnats de France et aux phases qualificatives

Seul I'accord du comité exécutif de la WKF perneettie changer a nouveau (référence a I'extrait
de la reglementation de la WKF - § 20.3) en pagde@e reglement.

Championnats (équipe)
Inscriptions autorisées en équipe aux conditionsasies :

Epreuve combat
-Equipes masculines : 2 participants maximum.

-Equipes féminines : 1 participante maximum.

Epreuve kata
-Equipes masculines et féminines : 1 participant{aximum.

5-LES SURCLASSEMENTS
Les catégories d'age sont déterminées pour lasaigortive.

Combats
Aucun sur-classement n’est autorisé dans les catéggs individuelles.

Excepté aux coupes de France zone nord et suduas gesquelles :

Le sur-classement d&enjamins (es) 2™annéeest autorisé en catégorie Minimes.

Le sur-classement dedinimes 2*™année est autorisé en catégorie Cadets, (exceptés, pesir d
raisons d'intégrité physique, les MinimeS"2années des catégories de poids des moins de 35 kg
féminines, les moins de 35 kg et moins de 40 kgaukns).

Le sur-classement d&adets(ettes)2°™annéeest autorisé en catégorie Juniors.
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Un compétiteur ayant été surclassé, ne peut pdscipar, lors de cette compétition, dans sa
catégorie d'origine.

Des sur-classements sont autorisés pour les caopétpar équipes. (Voir les pages spécifiques a
ces compétitions)

Katas
Aucun sur-classement n’est autorisé dans les cassgimdividuelles.

Le sur-classement est possible en équipe, dam®taktions suivantes :
-Equipes SENIORS : deux JUNIORS peuvent étre sssék@)s ;
-Equipes CADETS-JUNIORS : deux MINIMES peuvent &ueclassé(e)s

Dans le cadre d'une préparation de I'équipe de Frace a un événement exceptionnel, la

Direction Technique Nationale peut procéder a des éfogations de sur-classements
nominatives spécifiques.
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[l - LES COMPETITIONS - DEROULEMENT

1-LES INSCRIPTIONS
Les compétiteurs doivent étre licenciés au plug kjour de la date limite d’inscription.
Cette date figure sur le programme de chaque catigpet

Pour des raisons évidentes relatives a la bonngapttion des compétitions, tout dossier arrivant
apres la date limite ou incomplet sera refusé.

S'agissant du cas particulier de certaines conipgsitdépartementales ou de ligues pour lesquelles
il 'y a pas de date limite d'inscription parce gllés se font sur place, les compétiteurs ont

I'obligation d'étre licenciés le jour de la compitn. Tout compétiteur non licencié ne pourra étre

accepté pour participer a la compétition.

2 — LES QUALIFICATIONS

On ne peut participer a certaines compétitionsreas'étre qualifié.

Les regles de qualification varient en fonction despétitions.

Un (e) combattant (trice) Cadet (ette), Junior @ni6r qualifié (e) dans une catégorie de poids ne
peut pas changer de catégorie.

3 - LES DEROGATIONS AUX REGLES DE QUALIFICATION

Une dérogation exceptionnelle aux régles de gealifon pour la participation a une compétition
interrégionale ou nationale existe au travers dietaande de hors quota.

Concernant des éventuelles dérogations au nivepar@énental et au niveau régional se référer
aux modalitésle la page 16.

Les demandes de dérogation pour les hors quotaspsésentées par les clubs sur le formulaire
officiel et transmises, avec avis du Présidentadbigue et du directeur technique de la ligue, a la
Direction Technique Nationale qui décidera, enngiiée aux critéres établis, de leurs validations.

Sur ce document officiel, la rais@xceptionnellede la demande doit étre précisée.

Les demandes de hors quotas doivent parvenir aie di&déral, au plus tard, 10 jours avant la
compétition concernée.

Téléchargement du document officiel sur le sitesfédl
(Pour accéder au formulaire, cliquez sur compétstjovous le trouverez dans documents).

Critéres pour une demande de dérogation excepfilenere hors quotas :
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1 - en cas de blessure ou de maladie, justifiédeparédecin empéchant I'athlete de participer a
une compétition qualificative (fournir obligatoiremt un certificat médical).

2 - en cas de probleme professionnel, le jour decdanpétition qualificative (fournir
obligatoirement un justificatif de I'employeur).

3 — en cas dexamen pour les étudiants, le jourlalecompétition qualificative (fournir
obligatoirement une attestation de I'établissersealaire ou universitaire).

4 - en cas de participation a une compétition diete League en France ou a I'étranger, le jour de
la compétition qualificative. A condition d'avoirté médaillé au championnat de France de la
saison précédente ou a la coupe de France deskansam cours.

5 — Collectif France - tous types de regroupementsle compétitions avec le collectif France, le
jour de la compétition qualificative (la dérogatiest demandée uniquement par le directeur des
équipes de France).

Quelque soit le motif de la demande, I'athlete doiau préalable étre médaillé au championnat
de France de la saison précédente, ou médaillé adaupe de France de la saison en cours.

La demande doit étre motivée par une raison enttams les critéres énumérés ci-dessus.

A I'exception d’'une demande correspondant a uneasin particuliére et trés exceptionnelle, dans
ce cas, la demande sera également étudiée eetpaitda Direction Technique Nationale.

Toute demande incompléte, sans motif valable, sapsstificatif ou hors délai, sera refusée.

4 — LE CONTROLE DES PASSEPORTS SPORTIFS ET DE LA PISEE

La possession du passeport sportif est obligatoire.
Il doit contenir :
- le tampon du département ou de la ligue, justifladicence de la saison sportive ;
le certificat médical de non contre indication @tatique en compétition ;
l'autorisation parentale pour les mineurs.

Lors des compétitions _individuelles (kata/combat) chaque compétiteur présente
personnellement son passeport.

Lors des compétitions par équipes (kata/combat)le professeur ou I'entraineur présente tous les
passeports des membres de I'équipe de son clubkeaod entente sportive, ainsi qu’une feuille

d’engagement prévue a cet effet, avec les nomouke les compétiteurs composant I'équipe du
Club.

Epreuve kata
Le contrble du passeport sportif est effectué aoraines indiqués dans le programme de la
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compétition, sous le contrdle d'un(e) officiel(d@signé(e) par le responsable de la compétition.

Epreuve combat
Le contrdle du passeport sportif et du poids s&ffent au moment de la pesée.

La peséeest effectuée, aux horaires indiqués dans le progre de la compétition, sous le controle
d'un(e) officiel(le) désigné(e) par le responsatiela compétition.

Le compétiteur doit avoir un poids inférieur ou égd au poids de la catégorie dans laquelle il
est inscrit et supérieur au poids de la catégoriférieure.

Dans le cas ou un compétiteur (trice) n’est papads de la catégorie dans laquelle il est insirit,
(elle) pourra étre pesé(e) en sous-vétements. Erdeasurpoids persistant, aprés avoir essayé de
perdre les grammes en trop, le compétiteur (triggjurra se peser de nouveau dans I'horaire
correspondant a sa catégorie de poids dans laguedieinscrit.

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée @ompétiteur (trice), dans les catéqgories,
cadet, junior, espoir_et senior, si le poids ne corspond pas a celui de la catégorie dans
laguelle le compétiteur (trice) est inscrit.

En_revanche, pour les catégories, poussin, pupillehenjamin, minime, si le poids d'un
compétiteur (trice) ne correspond pas a celuiadeatégorie dans laquelle il (elle) a été inscet,
compétiteur (trice) change de catégorie et estiindans la catégorie qui correspond exactement a
son nouveau poids au jour de la compétition.

5 - LES TENUES OFFICIELLES ET SPORTIVES

Tenues officielles
Pour tous les représentants fédéraux et les asbirenue officielle est de rigueur.

Tenues sportives
Pour les compétiteurs kata :
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

Pour tous les compétiteurs (trices) combat adulteggunes, enfants :
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Proteges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinardes combattantes cadettes, juniors, espoirs et
seniors. Plastron réversible bleu-rouge et casgue lps compétiteurs (trices) en catégorie Poussin,
Pupille, Benjamin et Minime.

6 — COMPORTEMENT ET CIRCULATION DES COMPETITEURS

Les compétiteurs n'ont pas acceés aux aires de ciitiopéavant leur passage. Les membres de la
commission sportive sont chargés d'aller les infernde I'ordre des combats dans les aires
d’échauffement.

Lorsque les compétiteurs se présentent sur I'a@recsnpétition, ils doivent avoir la tenue conforme

aux reglements, ils n'emportent avec eux ni saspet, ni bouteille d'eau...
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7 - LES CADRES TECHNIQUES

Les cadres techniques fédérauxdoivent porter la tenue officielle et s'astreindée un
comportement exemplaire, en rapport avec leur mespailité.

8- LES PROFESSEURS
LES PROFESSEURS

Durant la compétition de leurs élévéss professeursdoivent adopter une attitude digne et en tout
point respectueuse des officiels, des arbitregstcdmpétiteurs.
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IV — LES COMPETITIONS - COACHING

les professeurs/entraineurs doivent :

-Etre majeurs et licencié a la FFKDA.

-Porter une tenue sportive réglementaire, survétermemplet pantalon et veste (tee shirt toléré) a
I'effigie du club et chaussures de spophucun matériel additionnel, casquette, sac, saos d
caméra, appareil photo...)

-Porter la carte d’accréditation spécifique posrdeachs.

-Avoir un comportement exemplaire en toute circanse.

-Respecter les zones qui leurs sont attribuées gmacher.

-Rester assis sur les chaises mises en place @@oathing. Les coachs ne doivent pas se lever de
leurs chaises durant tout le temps des combats.

-Si un coach ne respecte pas les regles d'éthigue donne conduite, il se verra retirer la carte
d'accréditation et ne pourra plus coacher pendaurttle temps de la compétition. (En fonction de la
gravité des faits, la commission disciplinaire ddddération pourrait étre saisie)

-Durant toute la durée de la compétition le coasthresponsable du comportement et des actes des
athlétes de son club.

Systéme de « VIDEO REPLAY » (uniguement pour les gnpétitions combat).

Le vidéo replay est un logiciel permettant aux pige visionner (trés rapidement) les actions du
combat. Ce systeme demande au préalable une aigtall vidéo autour des surfaces de
compétition.

Reglement lié a l'utilisation du systémex vidéo replay » en termes de coaching :

-Au début de la compétition, deés I& four, I'athlete se verra attribuer un carton geiasmis a
disposition de son coach.

-Pendant le combat, seul le coach pourra faire lappe« vidéo replay » pour faire valider une
technique en montrant le carton aux arbitres.

-Suite a cette demande, il remettra son cartoraibitre central et devra préciser I'objet de sa
demande.

-Si les superviseurs apres visionnage jugent lanigce valable, I'arbitre comptabilisera cette
technique. Dans ce cas le coach pourra de nouwdesele carton.

-Si la technique n’est pas validée, I'athléte pardon carton et ne pourra plus en bénéficier pour
I'ensemble des tours éliminatoires et des repéchabans ce cas de figure, un nouveau carton
pourra lui étre attribué pour la finale ou la plage3™

-La demande de «vidéo replay » ne peut s'effectugue sur les technigues portées par son
athlete.

-Toutes réclamations concernant les techniques dediversaire ne sont pas autorisées.

Cette regle est identique pour les championnatggaipes.

Dans la situation ou le systéme « vidéo replay » peurrait pas étre mis en place et/ou il
ne fonctionnerait pas (panne, etc....), la décisiomitiale du corps arbitral sera appliguée.
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par@asbsaupres du Comité départemental.

NATIONALITE

Les compétiteurs devront présenter un justificdginationalité frangaise.

Pour les compétiteurs mineun&yant pas la nationalité francaise, des catégominime, cadet et
junior nés sur le territoire francasVoir pages 2% 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’'age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaifd}roteges pieds rouges et protéges pieds bleng@des tibias /
Coquille pour les combattants / Protége poitrinardes combattantes cadettes, juniors, et seniors.
Plastron réversible bleu-rouge et casque pourdespétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu)

DUREE DES COMBATS

Seniors masculins 3 minutes

Seniors féminines. 2 minutes

Pour toutes les autres catégories d’agewus les combats : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Le jour de la compétition, si le poids d’'un minime correspond pas a la catégorie dans laquelle il
est inscrit, il change de catégorie et est engagé da catégorie qui correspond exactement a son
nouveau poids.

QUALIFICATIONS

Seule la participation au Championnat Départementadrmet la qualification au Championnat
de Ligue.

29



REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2015 /2016

CHAMPIONNAT DE LIGUE INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
COMBAT

Le Championnat de Ligue est qualificatif pour le_Clampionnat Interrégional

AUTORISATION A PARTICIPER
Les compétiteurs ayant participé au championnat dégrtemental.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par éen@é départementaupres de la ligue.

NATIONALITE

Les compétiteurs devront présenter un justificdgiinationalité francaise.

Pour les compétiteurs mineunayant pas la nationalité francaise, des catégorinime, cadet et
junior nés sur le territoire francaisVoir pages 2% 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinardes combattantes cadettes, juniors, et seniors.
Plastron réversible bleu-rouge et casque pourdegpétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu)

DUREE DES COMBATS

Seniors masculins 3 minutes

Seniors féminines: 2 minutes

Pour toutes les autres catégories d’agewus les combats : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Le jour de la compétition, si le poids d’'un minime correspond pas a la catégorie dans laquelle il
est inscrit, il change de catégorie et est engags ¢a catégorie qui correspond exactement a son
nouveau poids.

QUALIFICATIONS

Les 6 premiers (1@our la ligue Rhdne Alpes) de chaque catégorie dédgs et d’age sont
qualifiés pour le Championnat Interrégional.
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CHAMPIONNAT INTERREGIONAL INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
COMBAT

Le Championnat Interrégional est qualificatif pour le Championnat de France

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs classés dans les 6 premiefs0 premiers pour la ligue Rhone Alpes) des
championnats de ligues. (Pour chaque catégorie d'éget de poids).

Y participent également les compétiteurs dont lmalede de dérogation en hors quotas aura été
validée par la Direction Technique Nationale. «Mmges 24 & 25 chapitre -3 ».

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par légues auprés de la ligue organisatrice du
championnat Interrégional.

NATIONALITE

Les compétiteurs devront présenter un justificdgiinationalité francaise.

Pour les compétiteurs mineun&yant pas la nationalité francaise, des catégominime, cadet et
junior nés sur le territoire frangaisVoir pages 2% 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinardes combattantes cadettes, juniors, et seniors.
Plastron réversible bleu-rouge et casque pourdespétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

DUREE DES COMBATS

Seniors masculins 3 minutes

Seniors féminines: 2 minutes

Pour toutes les autres catégories d’agewus les combats : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Le jour de la compétition, si le poids d’'un minime correspond pas a la catégorie dans laquelle il
est inscrit, il change de catégorie et est engags ¢a catégorie qui correspond exactement a son
nouveau poids.

QUALIFICATIONS
Les 6 premiers (10 premiers pour I'inter région n®1DF) - de chaque catégorie de poids et
d’age sont qualifiés pour le Championnat de France.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

-Les compétiteurs classés dans les 6 premiers (L@&miers pour l'inter région n° 1- IDF) des
championnats Interrégionaux.

-Les champions(nes) de France en titre, dans émoae senior uniguement

-Y participent également les compétiteurs dontdaande de dérogation en hors quotas aura été
validée par la Direction Technique Nationale. « Mmges 24 & 25 chapitre -3 ».

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont effectuées par légués organisatricesles championnats
Interrégionaux auprés du service compétition deél@ération.

NATIONALITE

Les compétiteurs devront présenter un justificdgiinationalité francaise.

Pour les compétiteurs mineunayant pas la nationalité francaise, des catégorinime, cadet et
junior nés sur le territoire francasVoir pages 2% 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bléWants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinardes combattantes cadettes, juniors, et seniors.
Plastron réversible bleu-rouge et casque pourdespétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

DUREE DES COMBATS

Seniors masculins 3 minutes

Seniors féminines. 2 minutes

Pour toutes les autres catégories d'agetous les combats : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Le jour de la compétition, si le poids d’'un minime correspond pas a la catégorie dans laquelle il
est inscrit, il change de catégorie et est engagé da catégorie qui correspond exactement a son
nouveau poids.

Dans chaque catégorie de poids et d'age, le vainquede la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE ou CHAMPIONNE DE FRANCE
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
ESPOIRS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

NATIONALITE
Les compétiteurs devront présenter un justificdginationalité frangaise.
La participation des compétiteurs étrangers n'astqutorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’'age n’est métor

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes
Féminines: 2 minutes
Dans chaque catégorie de poids, le vainqueur derfgpétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE

33



REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2015 /2016

CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
VETERANS
COMBAT - KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT - SOUSCLASSEMENT
Aucun sur-classement et aucun sous-classementot seitorisés.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

COMBAT
Durée des combats masculins : 2 minutes.
Durée des combats féminins : 2 minutes

KATAS
Les compétiteurs doivent exécuter un Kata différantous les tours éliminatoires comme aux
repéchages. Un Kata ne peut étre exécuté qu’ure &es, excepté si les éliminatoires excedent 5
tours.
A partir du 6™ tour, ainsi que pour les places de podium, le ctitgur peut reprendre un Kata
déja exécuté.
La décision est prise aux drapeaux.
Le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE VETERAN
ou

CHAMPIONNE DE FRANCE VETERAN
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CHAMPIONNAT DE LIGUE PAR EQUIPE
JUNIORS
COMBAT

Le Championnat de Ligue est qualificatif pour le_Clampionnat de France

AUTORISATION A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dedaison sportive en cours.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpetiteurs d’'une équipe doivent tous étre
licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étiiiasLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux @sbeciés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer parGaghsauprés de la ligue.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiradte sous certaines conditions. « Voir pages 21
& 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétitecaidets (ettespst autorisé en équipes juniors.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Proteges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinarges combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentleipés qu'elles ont battu).

-Les équipesnasculinescomprennent 7 membres maximum parmi lesquels Hattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

-Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels dattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Pour la suite de la compétition les équipes potiriencas échéant, se présenter avec 3 compétiteurs
pour les masculins et 2 compétitrices pour lesriémes.
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Le Coach ou I'entraineur de I'équipe remet avarstqeie combat, a la table officielle, I'ordre et le
nom des compétiteurs. Cet ordre et cette compasitaurront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 2 minutes
Féminines : 2 minutes

QUALIFICATIONS

Les deux équipes finalistes sont qualifiées au @t@onnat de France.
(Les 4 équipes du podium pour la ligue Rhone Alpes)
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
JUNIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les équipes, féminines et masculines, finaliste®¢l 4 équipes du podium pour la ligue Rhéne
Alpes) des championnats de ligues.

Les licenciés ayant deux licences dont celle dedaison sportive en cours.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpétiteurs d’'une équipe doivent tous étre
licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étiiiasLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux @sbeciés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par légues auprés du service compétition de la
fédération.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiradte sous certaines conditions. « Voir pages 21
& 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteurs cadets (eealtorisé en équipes juniors.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bléWants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Proteges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentleipés qu'elles ont battu).

-Les équipesnasculinescomprennent 7 membres maximum parmi lesquels Hattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

-Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels dattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Pour la suite de la compétition les équipes potiriencas échéant, se présenter avec 3 compétiteurs
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pour les masculins et 2 compétitrices pour lestiéras.

Le Coach ou I'entraineur de I'équipe remet avargoehe combat, a la table officielle, I'ordre et le
nom des compétiteurs. Cet ordre et cette compasitaurront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 2 minutes
Féminines : 2 minutes

L'équipe féminine et I'équipe masculine vainqueutde la compétition sont déclarées

respectivement
CHAMPIONNE DE FRANCE
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CHAMPIONNAT DE LIGUE PAR EQUIPE
SENIORS
COMBAT

Le Championnat de Ligue est qualificatif pour le_Clampionnat de France

AUTORISATION A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dedaison sportive en cours.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpétiteurs d’'une équipe doivent tous étre
licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étiiiasLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux @sbeciés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer parGaghsauprés de la ligue.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiradte sous certaines conditions. « Voir pages 21
& 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétitejursiors est autorisé en équipes seniors.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Proteges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinarges combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentleipés qu'elles ont battu).

-Les équipesnasculinescomprennent 7 membres maximum parmi lesquels Hattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

-Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels dattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Pour la suite de la compétition les équipes potiriencas échéant, se présenter avec 3 compétiteurs
pour les masculins et 2 compétitrices pour lesriémes.
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Le Coach ou I'entraineur de I'équipe remet avargaehe combat, a la table officielle, I'ordre et le
nom des compétiteurs. Cet ordre et cette compasitaurront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes
Féminines : 2 minutes

QUALIFICATIONS

Les deux équipes finalistes sont qualifiées au @t@onnat de France.
(Les 4 équipes du podium pour la ligue Rhone Alpes)
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
-Les équipes, féminines et masculines, finalisteleg 4 équipes du podium pour la ligue Rhéne
Alpes) des championnats de ligues.

-Les licenciés ayant deux licences dont celle dedaison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par légues auprés du service compétition de la
fédération.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpgtiteurs d’'une équipe doivent tous étre
licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut éti@iiesLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux @sbeciés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiredte sous certaines conditions. « Voir pages 21
& 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétitejursiors est autorisé en équipes seniors.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentleipés qu'elles ont battu).

-Les équipesnasculinescomprennent 7 membres maximum parmi lesquels Hattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

-Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels dattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.
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Pour la suite de la compétition les équipes potyiencas échéant, se présenter avec 3 compétiteurs
pour les masculins et 2 compétitrices pour lesriémes.

Le Coach ou I'entraineur de I'équipe remet avargaehe combat, a la table officielle, I'ordre et le
nom des compétiteurs. Cet ordre et cette compasitaurront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes
Féminines : 2 minutes

L'équipe féminine et I'équipe masculine vainqueutde la compétition sont déclarées

respectivement
CHAMPIONNE DE FRANCE
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
ESPOIRS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la

fédération.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpétiteurs d’'une équipe doivent tous étre

licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étiiiesLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux chisbsciés (d'un méme département). « Voir page
21 chapitre -3 »

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiradte sous certaines conditions. « Voir pages 21
& 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétitgursors est autorisé en équipes espoirs.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Proteges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerges combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentleipés qu'elles ont battu).

Les équipesféminines et masculines comprennent4 membres maximum parmi lesquels
3 combattent a chaque tour.

Au premier tour, les équipes doivent comporter ains 3 combattants (es).

Pour la suite de la compétition, les équipes patyie cas échéant, se présenter avec 2 compétiteur
(trices).

Le Coach ou I'entraineur de I'équipe remet avarstqeie combat, a la table officielle, I'ordre et le
nom des compétiteurs. Cet ordre et cette compasitaurront varier a chaque tour.
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DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes
Féminines : 2 minutes

L'équipe féminine et I'équipe masculine vainqueud® la compétition sont déclarées

respectivement
CHAMPIONNE DE FRANCE
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COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE
MINIMES / CADETS / JUNIORS / ESPOIRS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.
Un droit d’engagement non remboursable de 6 eusioparticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est isétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinarfes combattantes cadettes, juniors, espoirs et
seniors. Plastron réversible bleu-rouge et casque lps compétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

DUREE DES COMBATS

Espoirs et Seniors masculins 3 minutes

Espoirs et Seniors féminines 2 minutes

Pour toutes les autres catégories d’agewus les combats : 2 minutes
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COUPE DE FRANCE PAR EQUIPE
JUNIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpgtiteurs d’'une équipe doivent tous étre
licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étiiiasLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux @sbsciés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

Un droit d’engagement non remboursable de 16 epwas I'équipe est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiradte sous certaines conditions. « Voir pages 21
& 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétitecalets (ettespst autorisé en équipes juniors.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentigipés qu’elles ont battu).

-Les équipesnasculinescomprennent 7 membres maximum parmi lesquels Hattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

-Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels dattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Pour la suite de la compétition les équipes potyiencas échéant, se présenter avec 3 compétiteurs
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pour les masculins et 2 compétitrices pour lestiéras.

Le Coach ou I'entraineur de I'équipe remet avargoehe combat, a la table officielle, I'ordre et le
nom des compétiteurs. Cet ordre et cette compasitaurront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS

Masculins : 2 minutes
Féminines : 2 minutes
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COUPE DE FRANCE PAR EQUIPE
SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupreés du service compétition de la
fédération.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpetiteurs d’'une équipe doivent tous étre
licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étiiiesLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux @sbeciés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

Un droit d’engagement non remboursable de 16 epwas I'équipe est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiredte sous certaines conditions. « Voir pages 21
& 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteursiors est autorisé en équipes seniors.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentleipés qu'elles ont battu).

-Les équipesnasculinescomprennent 7 membres maximum parmi lesquels Hattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

-Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels dattent a chaque
tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.
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Pour la suite de la compétition les équipes potyiencas échéant, se présenter avec 3 compétiteurs
pour les masculins et 2 compétitrices pour lesriémes.

Le Coach ou I'entraineur de I'équipe remet avargoehe combat, a la table officielle, I'ordre et le
nom des compétiteurs. Cet ordre et cette compasitaurront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS

Masculins : 3 minutes
Féminines : 2 minutes
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COUPES DE FRANCE ZONES NORD & SUD INDIVIDUELLES
MINIMES / CADETS / JUNIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.
Un droit d’engagement non remboursable de 6 eusioparticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT )

Le sur-classement d&enjamins (es) 2™annéeest autorisé en catégorie Minimes.

Le sur-classement dedinimes 2"™année est autorisé en catégorie Cadets, (exceptés, pesir d
raisons d'intégrité physique, les MinimeS"2années des catégories de poids des moins de 35 kg
féminines, les moins de 35 kg et moins de 40 kgaukins).

Le sur-classement d€adets(ettes)2°™annéeest autorisé en catégorie Juniors.

Le compétiteur ayant été surclassé, ne pourra pasapticiper a cette compétition dans sa
catégorie d’age d'origine.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerples combattantes cadettes, juniors. Plastron
réversible bleu-rouge et casque pour les compésiten catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

DUREE DES COMBATS
Catégories minimes, cadets et juniors (masculifiérainines) : 2 minutes.
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OPEN ADIDAS INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.
Un droit d’engagement non remboursable de 6 eusioparticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est isétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinardes combattantes cadettes, juniors, et seniors.
Plastron réversible bleu-rouge et casque pourdegpétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

DUREE DES COMBATS

Seniors masculins 3 minutes

Seniors féminines: 2 minutes

Pour toutes les autres catégories d’agewus les combats : 2 minutes
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OPEN DE FRANCE INDIVIDUEL
CADETS / JUNIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.
Un droit d’engagement non remboursable de 6 eusioparticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est isétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinarges combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

DUREE DES COMBATS
Catégories cadets et juniors (masculins et fémg)in@ minutes.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
DES LIGUES
EQUIPES FEMININES ET MASCULINES
MINIMES-CADETS-JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par légues auprés du service compétition de la
fédération.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers n'astgutorisée

SURCLASSEMENT

Le sur-classement des Cadets est autorisé en Junior

Le cadet ayant été surclassé en junior ne pourra gaparticiper a cette compétition dans sa
catégorie d'origine.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bléWants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Le programme du championnat de France des liguespmmd deux catégories: Equipes
masculines et Equipes féminines.

Par élimination directe avec formule en simple ofya@je (les 2 finalistes repéchent les athlétes
qu'ils ont battu).

COMPOSITION DES EQUIPES

Composition de I'Equipe Masculine par ordre de pasage :

1- Minime kata ~ 2- Minime combat -55kg 3- Minimerobat + 55kg
4- Cadet kata 5- Cadet combat — 63kg 6- Cadet abmiB3kg
7- Junior kata 8- Junior combat — 68kg 9- Junambat + 68kg

Composition de I'Equipe Féminine par ordre de passge :

1- Minime kata ~ 2- Minime combat - 45kg ~ 3- Minimerabat + 45kg
4- Cadette kata ~ 5- Cadette combat — 54kg  6- Cadettat + 54kg
7- Junior kata 8- Junior combat — 59kg 9- Junianbat + 59kg
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Une seule équipe féminine et masculine peut partér au championnat.
Les compétiteurs passent dans I'ordre détermirdessus.

KATA : La victoire est déterminée au nombre de @@y, I'équipe gagnante marque une victoire
(et le nombre de points correspondant aux drapeaux)

COMBAT : Chaque combat gagné donne une victoirgulpe, ainsi que les points qui ont été
marqués pendant le combat.

En cas d'égalité, la décision par « Hantei » efigatoire a chaque combat. La décision donne une
victoire au gagnant, et les points du combat sarigumés aux deux compétiteurs.

S'il manque un compétiteur dans une catégorie, dmp@titeur présent gagne une victoire en
marquant 8 points (0 points pour I'absent).

RESULTATS : Comptabiliser le nombre de victoireatgket combats)

En cas d'égalité de victoires, le résultat seramhéiné par le nombre de points.

En cas d'égalité de victoires et de points, on @deca a une rencontre supplémentaire ;
1) Tirage au sort de la catégorie d’age concernéenirvi/Cadet/Junior.
2) Tirage au sort de la catégorie de rencontre : katabat.
3) Sicombat, tirage au sort de la catégorie de poids.

En cas d’égalité, la décision finale par « Hantdéterminera I'équipe gagnante.

DUREE DES COMBATS : 2 minutes

54



REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2015 /2016

COUPE DEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par@asbsauprés du Comité départemental.
Les inscriptions sont illimitées.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bléWants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les gargons / Plastron réversibleifsteuge et casque.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéme de talenélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu)

DUREE DES COMBATS

POUSSINS & PUPILLES : 1 minute 30 secondes.

BENJAMINS : 2 minutes.

QUALIFICATIONS

Les enfants, dans les catégories poussins, pupiliEnjamins, ayant participé a la Coupe
Départementale sont qualifiés pour la Coupe de Légglite.
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COUPE DE LIGUE ELITE INDIVIDUELLE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les enfants ayant participé a la Coupe Départementa.

La participation a la coupe de ligue ELITE est oblgatoire pour participer ensuite a la coupe
de ligue HONNEUR. (Les 2 finalistes de la Coupe de ligue Elite, dacqee catégorie d'age et de
poids, ne pourront pas participer a la coupe deeligonneur).

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer pardégartementaupres de la ligue.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les gargons / Plastron réversiblefsteuge et casque.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu)

DUREE DES COMBATS
POUSSINS & PUPILLES : 1 minute 30 secondes.
BENJAMINS : 2 minutes.

QUALIFICATIONS

Les 2 finalistes, dans les catégories Pupilkts Benjamins dans chaque catégorie de poids, sont
qualifiés pour la Coupe de France.
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COUPE DE LIGUE HONNEUR INDIVIDUELLE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les enfants_ayant participé a la Coupe de Ligue Bb. (Les 2 finalistes de la Coupe de ligue
Elite, de chaque catégorie d’age et de poids, nerpot pas y participer).

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a confirmer par@dsbsaupres de la ligue.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les gargons / Plastron réversibleisteuge et casque.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talenélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu)

DUREE DES COMBATS

POUSSINS & PUPILLES : 1 minute 30 secondes.
BENJAMINS : 2 minutes.

QUALIFICATIONS

Les 2 finalistes, dans les catégories Pupilkts Benjamins dans chaque catégorie de poids, sont
qualifiés pour la Coupe de France.
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OPEN INTERREGIONAL INDIVIDUEL
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

L'Open Interrégional est qualificatif pour la Coupe de France

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par@sbs auprés de la ligue organisatrice de I'Inter
Régions.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les gargons / Plastron réversibleisteuge et casque.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu)

DUREE DES COMBATS
PUPILLES : 1 minute 30 secondes.
BENJAMINS : 2 minutes.

QUALIFICATIONS

Les 2finalistes @ premiers pour I'inter région n°1 - IDFdans les catégories Pupillest
Benjaming dans chaque catégorie de poids, sont qualifiésipla Coupe de France.

Cas particuliers:
Dans le cas de figure ou, I'un des 2 finalistedesi2 finalistes se sont déja qualifiés pour la Beu

de France, lors des étapes qualificatives régiesak Coupe de ligue élite ou honneur » les deux
médaillés de bronze, de la méme catégorie d’agdeapoids, seront qualifiés pour la Coupe de
France.

« Les liguesdevront envoyer_les résultats des coupes de lilie et Honneura la ligue
organisatrice de I'Open interrégional.
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COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

* Les 2 finalistes des catégories Pupilles et Bemans des Coupes de Ligues Elite ;

* Les 2 finalistes des catégories Pupilles et Bemjans des Coupes de Ligues Honneur ;
* Les 2 finalistes des Opens Interrégionaux (gremiers pour l'inter région n°1 - IDR.

INSCRIPTIONS

LIGUES:

Pour les finalistes des Coupes de Ligues Elitdagtneur, les inscriptions en ligne sont a effectuer
par les Liguesupres du service compétition de la Fédération.

INTER-REGIONS:
Pour les finalistes des Opens Interrégionaux, tesriptions en ligne sont a effectuées par les
Ligues organisatricedes Opens Interrégionaux auprés du service cotigmétle la Fédération.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est isétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les gargons / Plastron réversibleiseuge et casque.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athipt@ls ont battu)

DUREE DES COMBATS

PUPILLES : 1 minute 30 secondes.
BENJAMINS : 2 minutes.
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OPEN DES DEPARTEMENTS
&
OPEN DES LIGUES
Compétitions jeunes
COMBAT

Objectif :

L'objectif est de mettre en place un systeme de miition permettant aux jeunes de faire 2
combats minimum. La programmation pour chaque catégle poids devra se dérouler dans une
période de temps d'environ 2 a 3 heures. (Intégtantontrole, la pesée, le passage de leur
catégorie respective et le temps de la remise defaithes).

Open des Départements

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories poussins, pupillesrgaimnsen possession de la licence en cours.
(Tout licencié peut s'inscrire a une compétitione@psur tout le territoire national).

Open des Ligues

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories pupilles, benjaminsrétmasen possession de la licence en cours.
(Tout licencié peut s'inscrire a une compétitione@psur tout le territoire national).

Modalités

Nationalité: Il n'y a pas de contrainte de nationalité

Sur-classementaucun sur-classement de catégorie d'age n'estiaét

Tenues personnelles obligatoireKaraté gi blanc/Ceinture rouge et ceinture bl€aatts rouges et
gants bleus/Protége dents (adaptés en cas d'applaregire)/Proteges pieds rouges et protéges
pieds bleus/Protéges tibias /Coquille pour les gas{Plastron réversible bleu-rouge et casque de
protection.

Déroulement

La compétition est organisée en systéme de doabledu :

tableau principal (I°division) et tableau secondaire’f¥ division)

Chaque participant est inscrit dans le tableaucyal spécifique a sa catégorie d’age et de poids.
A Tissu du P tour les gagnantsestent sur le tableau principaf™ division et les autressont
transférés sur le tableau secondaire corresporadan2®™ division.

Open *® Division

Le vainqueur de chaque catégorie d’'age et de phidsbleau principal est déclaré vainqueur de
I'Open F*division.

Open 2eme Division

Le vainqueur de chaque catégorie d’age et de ghidsbleau secondaire est déclaré vainqueur de
I'open Z™ Division.

Durée des combats :

Poussins et Pupilles : 1mn30

Benjamins et Minimes : 2 mn
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EXEMPLE DU DOUBLE TABLEAU AVEC 16 PARTICIPANTS
(Le principe reste le méme quelque soit le nombre de participants)

TABLEAU PRINCIPAL (avant le 1°" tour)

Do ]
Damien
l Rolland :

z

Damien

K
Cerederc J—r
: Frédéric
[Cxytian_] [Frederic |
[Cvere I

Patrice -
Patrice

Comn [

oz

Alissu du 1 tour ;
Les gagnants (en bleus) restent sur le tableau 1¢" division
les autres (en roses) sont transférés sur le tableau 22m

division.
TABLEAU 1% DIVISION TABLEAU 2¢™e DIVISION
Damien
Rolland
.

Pierre

Frédéric |

Frédéric I
Marc | I

4 | Frédéric I 1

Patrice |

Frédéric

| Rolland = 2 |

Jean 1
=]
fiatice

{ ] Nacer I_
| Patrice 2 jean

=1 e e ]
Louis iy
Edouard | Jéréme

i

=

HRGHEHAR

0a

REPECHAGE REPECHAGE

Damien

Damien = | Kylian |
| Noa L | Jérome |
| Laurent I 3

Marc . T
3 IE Kévin |3

Uid

Louis | 3

| Louis | |Laurent'
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MISE EN OEUVRE

Open du département (jeunes)

Les comités départementaux organisent cette catiopétpour les jeunes des catégonErissins,
pupilles et benjamins.

L'organisation de cette compétition est particidiarchaque département.

Elle peut se dérouler sur un jour, un week-end euxdweek-ends en fonction du nombre de
licenciés dans chaque département.

Open_de ligue (jeunes)

Les ligues organisent cette compétition pourjémes des catégorigaipilles, benjamins et
minimes.

Nous retrouvons les mémes cas de figure concefaanise en ceuvre et la programmation pour les
ligues. Il appartient donc aux ligues d'adaptecdampétition sur un jour, un week-end ou deux
week-ends en fonction du découpage géographigde rombre de licenciés.

L'annexe suivante

L'annexe suivante est une proposition de prograrimat’une journée type.

La programmation est non exhaustive.

Les départements et les ligues adaptent la migewame et la programmation de I'Open en fonction
des exigences spécifiques a chaque départemardhetque ligue.
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EXEMPLE DE PROGRAMMATION
D’UNE JOURNEE TYPE
Catégories
Poussins-Pupilles-Benjamins
(Moyenne de 16 a 24 participants par tableau)

Pupilles féminines (combats 1 mn 30)

De 09h00 a 09h30 : contrdle et pesée -25 kg/-3Bkd(g/-40 kg/-45kg/+45 kg
De 09h30 a 11h00 : déroulement des combats

De 11h00 a 11h15 : Remise des médailles

Pupilles masculins (combats 1 mn 30)

De 10h00 a 10h30 : contrdle et pesée -25 kg/-3BEd{g/-40 kg/-45kg/-50 kg/+50 kg
De 11h00 a 12h30 : déroulement des combats

De 12h30 & 12h45 : Remise des médailles

Poussines (combats 1 mn 30)

De 11h30 a 12h00 : contrdle et pesée -20 kg/-28Rd{g/-35kg/-40 kg/ +40 kg
De 12h30 a 14h00 : déroulement des combats

De 14h00 a 14h15 : Remise des médailles

Poussins (combats 1 mn 30)

De 13h00 a 13h30 : contrdle et pesée -20 kg/-28Rd{g/-35kg/-40 kg/ -45 kg/ +45 kg
De 14h00 a 15h30 : déroulement des combats

De 15h30 a 15h45 : Remise des médailles

Benjamines (combats 2 mn)

De 14h30 a 15h00 : contrdle et pesée -30 kg/-35Rd(g/-45kg/-50 kg/+50 kg
De 15h30 a 17h00 : déroulement des combats

De 17h00 a 17h15 : Remise des médailles

Benjamins (combats 2mn)

De 16h00 a 16h30 : controle et pesée -30 kg/-35Rd(g/-45kg/-50 kg/-55 kg/ +55 kg
De 17h00 a 18h30 : déroulement des combats

De 18h30 a 18h45 ;: Remise des médailles

Prévoir 30 mn supplémentaires d'impondérables ®mdemble de la journée.

Prévoir également environ 30 mn supplémentairessda programmation, (en fonction du nombre de
participants et du nombre de tatamis disponibles).
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par@asbsauprés du Comité départemental.

NATIONALITE

Les compétiteurs devront présenter un justificdginationalité frangaise.

Pour les compétiteurs mineun&yant pas la nationalité francaise, des catégominime, cadet et
junior nés sur le territoire francaisoir les modalités de participation « Voir pages & 22
chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et ENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusquield et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors de la finale et de la finale de repéchag@daille de bronze), le
compétiteur peut choisir un kata de la liste CADEIUSNIORS/SENIORS « Voir en annexe page
126 ».

QUALIFICATIONS

Seule la participation au Championnat Départementadrmet la qualification au Championnat
de Ligue.
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CHAMPIONNAT DE LIGUE INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
KATA

Le Championnat de Ligue est qualificatif pour le_Clampionnat Interrégional

AUTORISATION A PARTICIPER
Les compétiteurs ayant participé au championnat dégrtemental.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par éen@é départementaupres de la ligue.

NATIONALITE

Les compétiteurs devront présenter un justificdgiinationalité francaise.

Pour les compétiteurs mineunayant pas la nationalité francaise, des catégorinime, cadet et
junior nés sur le territoire francafgoir les modalités de participation a la page 4r\pages 21&
22 chapitre -4 »,

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et ENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusquield et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors de la finale et de la finale de repéchag@daile de bronze), le
compétiteur peut choisir un kata de la liste CADEIUSNIORS/SENIORS « Voir en annexe page
126 ».

QUALIFICATIONS

Les 6 premiers (10 pour la ligue Rhéne Alpes) deaghe catégorie d’age sont qualifiés pour le
Championnat Interrégional.
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CHAMPIONNAT INTERREGIONAL INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
KATA

Le Championnat Interrégional est qualificatif pour le Championnat de France

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs classés dans les 6 premie(s0 premiers pour la ligue Rhone Alpes) des
championnats de ligues. (Pour chaque catégorie d'éy

Y participent également les compétiteurs dont lmalede de dérogation en hors quotas aura été
validée par la Direction Technique Nationale. «Mmges 24 & 25 chapitre -3 ».

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par légues auprés de la ligue organisatrice du
championnat Interrégional.

NATIONALITE

Les compétiteurs devront présenter un justificdgiinationalité francaise.

Pour les compétiteurs mineunayant pas la nationalité francaise, des catégorinime, cadet et
junior nés sur le territoire frangafsoir les modalités de participation a la page 4r\pages 21&
22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est sétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et ENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusquieald et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors de la finale et de la finale de repéchag@daile de bronze), le
compétiteur peut choisir un kata de la liste CADEUSNIORS/SENIORS « Voir en annexe page
126 »

QUALIFICATIONS
Les 6 premiers (1@remiers pour l'inter région n°1 - IDF) - de chaqueatégorie d’age sont
qualifiés pour le Championnat de France.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

-Les compétiteurs classés dans les 6 premiers (1@&miers pour l'inter région n° 1- IDF) des
championnats Interrégionaux. (Pour chaque catégorie’age).

-Les champions(nes) de France en titre, dans &yosk senior uniguement

-Y participent également les compétiteurs dontéandnde de dérogation en hors quotas aura été
validée par la Direction Technique Nationale. « Mmges 24 & 25 chapitre -3 ».

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont effectuées par lagués organisatricesdles championnats
Interrégionaux auprés du service compétition dedl@ération.

NATIONALITE

Les compétiteurs devront présenter un justificdgiinationalité francaise.

Pour les compétiteurs mineunayant pas la nationalité francaise, des catégorinime, cadet et
junior nés sur le territoire francasVoir pages 2% 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est sétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et ENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusquieale et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors de la finale et de la finale de repéchag@daile de bronze), le
compétiteur peut choisir un kata de la liste CADEUSNIORS/SENIORS « Voir en annexe page
126 »

Dans chaque catégorie d'age, le vainqueur de lgétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE ou CHAMPIONNE DE FRANCE
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CHAMPIONNAT DE LIGUE PAR EQUIPE
CADETS-JUNIORS / SENIORS
KATA

Le Championnat de Ligue est qualificatif pour le_Clampionnat de France

AUTORISATION A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dedaison sportive en cours.

Pour les clubs :

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpetiteurs d’'une équipe doivent tous étre
licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étiiiesLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux @sbeciés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

Les équipes comprennent 3 membres masculins ourones féminins.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer parGagsauprés de la ligue.

NATIONALITE
La participation d’'un compétiteur étranger par @gustautorisée.

SURCLASSEMENT

Le sur-classement de 2 compétiteurs Juniors estigétdans la catégorie Seniors.

Le sur-classement de 2 compétiteurs Minimes estiaétdans la catégorie Cadets-Juniors

Un compétiteur ne peut pas étre engagé dans deux répves si elles sont organisées
simultanément.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentleipés qu'elles ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Les équipes doivent exécuter un kata différentajal passage.
Pour la finale et les places d&"3 les équipes exécutent d’abord le kata qu’elldsohioisi, elles
présentent ensuite I'application en BUNKAI.

La durée maximum du kata et du BUNKAI, est de sirutes.

QUALIFICATIONS
Les deux équipes finalistes sont qualifiées au @fEonnat de France.
(Les 4 équipes du podium pour la ligue Rhéne Alpes)
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
CADETS-JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les équipes, féminines et masculines, finalistées 4 équipes du podium pour la ligue Rhone
Alpes) des championnats de ligues.

Les licenciés ayant deux licences dont celle dedaison sportive en cours.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. L@mpetiteurs d’'une équipe doivent tous étre
licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étiiiesLes compétiteurs d’'une entente sportive
doivent tous étre licenciés dans un des deux @sbeciés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

Les équipes comprennent 3 membres masculins ourtones féminins.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par légues auprés du service compétition de la
fédération.

NATIONALITE
La participation d’'un compétiteur étranger par @guist autorisée.

SURCLASSEMENT

Le sur-classement de 2 compétiteurs Juniors estiaétdans la catégorie Seniors.

Le sur-classement de 2 compétiteurs Minimes estiaétdans la catégorie Cadets-Juniors

Un compétiteur ne peut pas étre engagé dans deux répves si elles sont organisées
simultanément.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentigipés qu’elles ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Les équipes doivent exécuter un Kata différentagole passage.
Pour la finale et les places d&"3 les équipes exécutent d’abord le kata qu’elleschiisi, elles
présentent ensuite I'application en BUNKAI.

La durée maximum du kata et du BUNKAI, est de sirutes.

Dans chaque catégorie, I'équipe qui remporte lapgtition est sacréEhampionne de France
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COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE
MINIMES / CADETS / JUNIORS / ESPOIRS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 6 eusioparticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est isétor

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et ENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusquteald et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors de la finale et de la finale de repéchag@daille de bronze), le
compétiteur peut choisir un kata de la liste CADEIUSNIORS/SENIORS « Voir en annexe page
126 »
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COUPE DE FRANCE PAR EQUIPE
CADETS-JUNIORS / SENIORS
KATA
(EQUIPES FEMININES- EQUIPES MASCULINES - EQUIPES MI XTES)

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par @sbs auprés du service compétition de la
fédération.

Pour les clubs

Une seule équipe féminine, une seule équipe maceliune seule équipe mixte par Club peut étre
inscrite. Les compétiteurs d’une équipe doivenstétre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe féminine, une seule équipe mamcuwdt une seule équipe mixte par entente
sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d’angente sportive doivent tous étre licenciés dans
un des deux clubs associés (d'un méme département).

« Voir page 21 chapitre -3 »

Un droit d’engagement non remboursable de 16 epwas I'équipe est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiradte sous certaines conditions. « Voir pages 21
& 22 chapitre -4 ».

SURCLASSEMENT

Le sur-classement de 2 compétiteurs Juniors estigétdans la catégorie Seniors.

Le sur-classement de 2 compétiteurs Minimes estisétdans la catégorie Cadets-Juniors

Un compétiteur ne peut pas étre engagé dans deux répves si elles sont organisées
simultanément.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 équipes finalistes repéchentigipés qu’elles ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.
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COMPOSITION DES EQUIPES MIXTES (Deux possibilités)

- 2 féminines et 1 masculin.
Ou
- 1 féminine et 2 masculins.

Les équipes doivent exécuter un kata différentaxjal passage.

Pour la finale et les places d&"3 les équipes exécutent d’abord le kata qu’elleschoisi, elles
présentent ensuite I'application en BUNKAI.

La durée maximum du kata et du BUNKAI est de sixumes.

CLASSEMENT

-Un podium pour les équipes féminines
-Un podium pour les équipes masculines
-Un podium pour les équipes mixte
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COUPE DEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par@asbsauprés du Comité départemental.
Les inscriptions sont illimitées.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de taldenélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des POUSSINS, PUPILLES et BENJAMNS, au cours des différents tours,
les competiteurs ont la possibilité de représeatéune seule fois un kata déja executd.e choix
de la répétition du kata peut s'effectuer a parin 2™ tour jusqu’a la finale et la finale de
repéchage».

Pour les PUPILLES et les BENJAMINS lors de la finale et de la finale de repéchagédaille
de bronze), le compétiteur peut choisir un katarpaeux proposeés sur la liste officielle des katas
de finales « Voir en annexe pages 124 & 125 ».

QUALIFICATIONS

Les enfants, dans les catégories PoussiRapilles Benjaming ayant participé a la Coupe
Départementale sont qualifiés pour la Coupe de Lagglite.
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COUPE DE LIGUE ELITE INDIVIDUELLE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les enfants ayant participé a la Coupe Départementa.

La participation a la coupe de ligue ELITE est oblgatoire pour participer ensuite a la coupe
de ligue HONNEUR. (Les 4 médaillés de la Coupe de ligue Elite, deqakacatégorie d’age, ne
pourront pas participer a la coupe de ligue horneur

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer pardégartementaupres de la ligue.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des POUSSINS, PUPILLES et BENJANNS, au cours des différents tours,
les compétiteurs ont la possibilité de représeqtéune seule fois un kata déja executd.e choix
de la répétition du kata peut s'effectuer a padin Z™ tour jusqu'a la finale et la finale de
repéchage».

Pour les PUPILLES et les BENJAMINS lors de la finale et de la finale de repéchagédaille
de bronze), le compétiteur peut choisir un katarpaeux proposeés sur la liste officielle des katas
de finales « Voir en annexe pages 124 & 125 ».

QUALIFICATIONS

Les 4 médaillés, dans les catégories Pupik¢sBenjamins sont qualifiés pour la Coupe de
France.
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COUPE DE LIGUE HONNEUR INDIVIDUELLE
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les enfants_ayant participé a la Coupe de Ligue EB. (Les 4 médaillés de la Coupe de Ligue
Elite, de chaque catégorie d'age, ne pourront ypaasciper).

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a confirmer par@dsbsaupres de la ligue.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des POUSSINS, PUPILLES et BENJAMNS, au cours des différents tours,
les competiteurs ont la possibilité de représeatéune seule fois un kata déja executd.e choix
de la répétition du kata peut s'effectuer a parin 2™ tour jusqu’a la finale et la finale de
repéchage».

Pour les PUPILLES et les BENJAMINS lors de la finale et de la finale de repéchagédaille
de bronze), le compétiteur peut choisir un katarpaeux proposeés sur la liste officielle des katas
de finales « Voir en annexe pages 124 & 125 ».

QUALIFICATIONS

Les 2 finalistes, dans les catégories Pupilkts Benjamins sont qualifiés pour la Coupe de
France.
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OPEN INTERREGIONAL INDIVIDUEL
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

L'Open Interrégional est qualificatif pour la Coupe de France

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par@sbs auprés de la ligue organisatrice de I'Inter
Régions.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéme de talenélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des PUPILLES et des BENJAMINSau cours des différents tours, les
compétiteurs ont la possibilite de représenter ne'seule fois un kata déja exécutd.e choix de

la répétition du kata peut seffectuer a partir &i™ tour jusqu’a la finale et la finale de
repéchage».

Lors de la finale et de la finale de repéchage @iliedde bronze), le compétiteur peut choisir un
kata parmi ceux proposés sur la liste officiells #atas de finales « Voir en annexe pages 124 &
125 »,

QUALIFICATIONS
Les 2 finalistes (fremiers pour 'inter région n°1 - IDF), dans les catégories Pupilles
Benjaming dans chaque catégorie d’age, sont qualifiés péaiCoupe de France.

Cas particuliers:
Dans le cas de figure ou, I'un des 2 finalistedeni2 finalistes se sont déja qualifiés pour la Geu

de France, lors des étapes qualificatives régiesak Coupe de ligue élite ou honneur » les deux
médaillés de bronze, de la méme catégorie d’agenseualifiés pour la Coupe de France.

« Les liguesdevront envoyer_les résultats des coupes de lilie et Honneura la ligue
organisatrice de I'Open interrégional.
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COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

* Les 4 médaillés des catégories Pupilles et Benjams des Coupes de Ligues Elite ;

* Les 2 finalistes des catégories Pupilles et Bemjans des Coupes de Ligues Honneur ;
* Les 2 finalistes des Opens Interrégionaux (gremiers pour l'inter région n°1 - IDR.

INSCRIPTIONS

LIGUES:

Pour les 4 médaillés de la Coupe de Ligue Elife®® finalistes de la Coupe de ligue Honneur, les
inscriptions en ligne sont a effectuer par les egauprés du service compétition de la Fédération.

INTER-REGIONS:
Pour les 2 finalistes des Opens Interrégionaux,rssriptions en ligne sont a effectuées par les
Ligues organisatricedes Opens Interrégionaux auprés du service cotigrétle la Fédération.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est isétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de talgaaélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des PUPILLES et des BENJAMINSau cours des différents tours, les
compétiteurs ont la possibilité de représenter e’'seule fois un kata deja exécutd.e choix de
la répétition du kata peut s'effectuer a partir @™ tour jusqu'a la finale et la finale de
repéchage».

Lors de la finale et de la finale de repéchage @ilidde bronze), le compétiteur peut choisir un
kata parmi ceux proposés sur la liste officiells #atas de finales « Voir en annexe pages 124 &
125 ».
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OPEN DES DEPARTEMENTS
&
OPEN DES LIGUES
Compétitions jeunes
KATA

Objectif :

L'objectif est de mettre en place un systéme depstition permettant aux jeunes de faire
2 tours minimum. La programmation pour chaque aaiégl’'age devra se dérouler dans
une période de temps d’environ 2 heures. (Intédeacontrdle des passeports sportifs,

le passage de leur catégorie respective et le teles remise des médailles).

Open des Départements

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories poussins, pupillesrgaiminsen possession de la licence en cours.
(Tout licencié peut s'inscrire a une compétitione@psur tout le territoire national).

Open des Ligues

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories pupilles, benjaminsrétmasen possession de la licence en cours.
(Tout licencié peut s'inscrire a une compétitione@psur tout le territoire national).

Modalités

Nationalité: Il n'y a pas de contrainte de nationalité

Sur-classementaucun sur-classement de catégorie d'age n'estiaét

Tenues personnelles obligatoirg$araté gi blanc/Ceinture rouge et ceinture bleue.

Déroulement

La compétition est organisée en systéme de doabledu :

tableau principal (I°division) et tableau secondaire’f¥ division)

chaque participant est inscrit dans le tableaucpal spécifique a sa catégorie d'age. A l'issu
du I tour les gagnant®stent sur le tableau princigl® division et lesautressont transférés
sur le tableau secondaire correspondant 21 division.

Open *® Division
Le vainqueur de chague catégorie d'age du tatpeacipal est déclaré vainqueur de I'Open
1% division.

Open 2eme Division

Le vainqueur de chaque catégorie d'age du tableeonglaire est déclaré vainqueur de I'open
2° division.
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EXEMPLE DU DOUBLE TABLEAU AVEC 16 PARTICIPANTS
(Le principe reste le méme quelque soit le nombre de participants)

TABLEAU PRINCIPAL (avant le 1°" tour)

Coomten ]
Damien
l Rolland :

-
K

Damien

Ceréderic |

: Frédéric

:Kyllan | Frédéric I
[vere e ]

Patrice -
: Patrice I
Laurent

Alissu du 1 tour ;
Les gagnants (en bleus) restent sur le tableau 1¢¢ division
les autres (en roses) sont transférés sur le tableay 2¢m

division.
TABLEAU 1% DIVISION TABLEAU 2™ DIVISION
Damien
Rolland
-

Pierre

Rolland
Frédéric

n

Frédéric | -
Frédéric I )

Marc | I i

4 Frédéric 1 Jean I 1

atice
{ ] Nacer I_

Jean

Patrice | 2
Louis | " Jean -
Vo [sean |

Rolland = 2

=

HEEGEAG

0a

[l
f

REPECHAGE REPECHAGE

M . P,
— 3 EZ Kévin |3

Damien

Damien = | Kylian |
| {\[F- J S— | Jérome |
| Laurent I 3

Uid

Louis | 3

| Louis | |Laurent'
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MISE EN OEUVRE

Open du département (jeunes)

Les comités départementaux organisent cette catiopétpour les jeunes des catégonEmissins,
pupilles et benjamins.

L'organisation de cette compétition est particidiarchaque département.

Elle peut se dérouler sur un jour, un week-end euxdweek-ends en fonction du nombre de
licenciés dans chaque département.

Open_de ligue (jeunes)

Les ligues organisent cette compétition pourjémes des catégorigaipilles, benjamins et
minimes.

Nous retrouvons les mémes cas de figure concefaanise en ceuvre et la programmation pour les
ligues. Il appartient donc aux ligues d'adaptecdampétition sur un jour, un week-end ou deux
week-ends en fonction du découpage géographigde rombre de licenciés.

L'annexe suivante

L'annexe suivante est une proposition de prograrimat’une journée type.

La programmation est non exhaustive.

Les départements et les ligues adaptent la migewame et la programmation de I'Open en fonction
des exigences spécifiques a chaque départemardhetque ligue.
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EXEMPLE DE PROGRAMMATION
D’UNE JOURNEE TYPE
Catégories
Poussins-Pupilles-Benjamins
(Moyenne de 16 a 24 participants par tableau)

Pupilles féminines

De 09h00 & 09h30 :
De 09h30 & 10h30 :
De 10h30 & 10h45 :

Pupilles masculins

De 09h30 & 10h00 :
De 10h30 & 11h30:
De 11h30 & 11h45:

Poussines

De 10h30 & 11h00 :
De 11h30 & 12h30:
De 12h30 & 12h45 :

Poussins

De 11h30 & 12h00 :
De 12h30 & 13h30:
De 13h30 & 13h45 :

Benjamines

De 12h30 & 13h00 :
De 13h30 & 14h30 :
De 14h30 & 14h45 :

Benjamins

De 13h30 & 14h00 :
De 14h30 & 15h30 :
De 15h30 & 15h45 :

Prévoir 30 mn supplémentaires d'impondérables ®mdemble de la journée.
Prévoir également environ 30 mn supplémentairessda programmation, (en fonction du nombre de

contréle des passeports sportifs
déroulement des katas
Remise des médailles

contréle des passeports sportifs
déroulement des katas
Remise des médailles

contréle des passeports sportifs
déroulement des katas
Remise des médailles

contréle des passeports sportifs
déroulement des katas
Remise des médailles

contréle des passeports sportifs
déroulement des katas
Remise des médailles

controle des passeports sportifs
déroulement des katas
Remise des médailles

participants et du nombre de tatamis disponibles).

81



REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2015 /2016

COUPE DE LIGUE PAR EQUIPES
(EQUIPE POUSSINS - PUPILLES)
(EQUIPE BENJAMINS - MINIMES)
KATAS

REGLES GENERALES
Les Départements peuvent, a leur initiative, organides compétitions départementales de
préparations, mais non qualificatives.

Les équipes BENJAMINS-MINIMES masculines comprertrgmembres.

Les équipes BENJAMINES-MINIMES féminines comprenn& membres.

Une compétition est organisée pour les équipes uiass, et une autre pour les équipes féminines.
Les équipes POUSSINS-PUPILLES comprennent 3 menthesgulins ou féminins ou mixtes.

Une seule compétition est organisée pour toutesétpspes qui peuvent indifferemment étre
masculines ou féminines ou encore mixtes.

AUTORISATION A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les compétiteurs d’une équipe doivent tous étreniéiés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives. « Voir page 21 chapitre -3 »

INSCRIPTIONS

Les clubs peuvent inscrire autant d'équipes qusdiedésirent.

Un droit d’engagement non remboursable de 16 eugggé par le Club est a joindre au dossier
d'inscription.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systeme de talganélimination directe avec formule en simple
repéchage (les 2 finalistes repéchent les athtptéls ont battu).

La décision est prise aux drapeaux.

Dans la catégorie des POUSSINS/PUPILLES et BENJAMIN/MINIMES, Les équipes doivent
exécuter un kata différent a chaque passage.

Pour les POUSSINS/PUPILLESet les BENJAMINS/MINIMES,, lors de la finale et de la finale
de repéchage (médaille de bronze), I'équipe peatsohun kata parmi ceux proposés sur la liste
officielle des katas de finales de la catégorieésiguire « Voir en annexe pages 124 & 125 ».
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COUPE DE LIGUE COMBINEE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
KATA [ COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer parGashsaupres de la Ligue.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiriséte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Proteges fibias
Coquille pour les gargons / Plastron réversiblesteuge et casque.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec formule en simple oia@e (les 2 finalistes repéchent les athlétes
gu'ils ont battu) ou double repéchage

A chaque tour :

Les compétiteurs AKA et AO présentent simultanémerkata de leur choix, choisi dans la liste
correspondant a leur catégorie. (Liste des KATAGqgaéégorie en annexe page 124 & 125)

La décision est prise aux drapeaux :

Le vainqueur du kata obtient le nombre de points\édent au nombre de drapeaux obtenus,

Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.

Le score du kata est affiché sur le tableau de uzaye.

A lissue des démonstrations des katas, les accgngtaurs des enfants participent & I'équipement
des enfants pour les combats.

Immédiatement, les 2 compétiteurs se mettent fdaeeiet combattent.

Le combat prend fin, quand I'un des compétiteurpris un avantage de huit points sur son
adversaire, en tenant compte des points du kaéad@faut a la fin du temps.

Le compétiteur ayant obtenu le plus de points céseh kata et kumite est déclaré vainqueur.

En cas d'égalité, la décision par « Hantei » tiarmrmpte du kata et du kumité.

CHOIX DES KATAS

Les compétiteurs doivent exécuter un kata difféeedhacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuveptendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours.
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Mais aux 4™ 5™ et 6™ tours, les katas exécutés doivent étre différstsins des autres.

Dans la catégorie des Benjamins, la présentation uh kata supérieur est seulement autorisée
dans la rencontre de finale.

DUREE DES COMBATS

PUPILLES : 1 minute 30 secondes.
BENJAMINS : 2 minutes.
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COUPE DELIGUE COMBINEE INDIVIDUELLE
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
KATA [ COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer parGashsaupres de la Ligue.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiriséte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Proteges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinardes combattantes cadettes, juniors, et seniors.
Plastron réversible bleu-rouge et casque pourdespétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec formule en simple oia@e (les 2 finalistes repéchent les athlétes
qu'ils ont battu).

Les compétiteurs exécutent leur Kata suivi du Camba
Eliminatoires :
Les compétiteurs AKA et AO présentesimultanémert le kata imposé. (Liste des
KATAS par catégorie en annexe page 125 & 126).
% Finale et Finale:
Les katas libres sont exécuparémentpar AKA et AO.
Dans la catégorie minime, la présentation d'un katasupérieur est seulement
autorisée dans la rencontre de finale
Le vainqueur du kata obtient le nombre de pointswaent au nombre de drapeaux obtenus.
Le vaincu obtient également le nombre de pointsvadent au nombre de drapeaux obtenus.
Le score du kata est affiché sur le tableau de vzaye,.

Aussitot apres, les deux compétiteurs se metteet daface et combattent.

Le temps des combats est de deux minutes. Le copnéatl fin quand I'un des compétiteurs a pris
un avantage de huit points sur son adversairgerant compte des points du kata, ou a défaut a la
fin du temps.

Le compétiteur ayant obtenu le plus de points cémeh kata et kumite est déclaré vainqueur.

En cas d'égalité, la décision par « Hantei » tiarmbmpte du kata et du kumité.
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Catégories de poids SENIORS MASCULINS ET FEMININGPEN

Catégories de poids JUNIORS MASCULINS ET FEMININGPEN

Catégories de poids CADETS : - 50 kg / - 60 kg7Okg / + 70 kg

Catégories de poids CADETTES : - 47 kg / — 54 kgb# kg

Catégorie de poids des MINIMES MASCULINS : - 45/kgb5 kg / - 65 kg / + 65 kg
Catégorie de poids MINIMES FEMININES : - 45 kg 30 kg / + 50 kg
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COUPE DELIGUE COMBINEE EQUIPE
SENIORS
KATA | COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer parGashsaupres de la Ligue.
Le nombre d'équipes par Club est déterminé pagé#arsateur.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiriséte.

SURCLASSEMENT
Le sur-classement ddsiniors est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bléWants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

COMPETITION PAR EQUIPE MIXTE

Par élimination directe avec formule en simple ofya@je (les 2 finalistes repéchent les athlétes
qu'ils ont battu).

Les équipes mixtes comprennent 5 membres (3 masceli 2 féminines) dont 3 combattent (2
masculins et 1 féminine) a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinmi@mbres (2 masculins et 1 féminine).

Les compétiteurs sont tous membres de I'équipe.yla pas de remplagant déterminé.

Le vainqueur du kata obtient le nombre de pointsvédent au nombre de drapeaux obtenus.

Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.

En cas d'égalité de Victoires, le résultat seraed®iné par le nombre de Points marqués par les
équipes.

En cas d’égalité de Victoires et de Points, lesgegiseront départagées de la fagon suivante :

— Tirage au sort pour déterminer si c’est un conbatin kata qui départagera les équipes.

— Si c’est un combat : Tirage au sort afin de dBieer si c’est une féminine ou un masculin qui
combattra. (Les équipes choisissent le ou/la corabie).

— Si c'est un kata : Les équipes choisissent l¢éaotombattant(e), un masculin peut étre opposé a
une féminine.

DUREE DES COMBATS : 2 minutes
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COUPE DE FRANCE COMBINEE INDIVIDUELLE
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
KATA | COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 6 eusoarticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinarges combattantes cadettes, juniors, espoirs et
seniors. Plastron réversible bleu-rouge et casque lps compétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec formule en simple ofya@je (les 2 finalistes repéchent les athlétes
qu'ils ont battu).
Les compétiteurs exécutent leur Kata suivi du Camba
Eliminatoires :
Les compétiteurs AKA et AO présentesitnultanémert le kata imposé. (Liste des KATAS par
catégorie en annexe page 125 & 126).
% Finale et Finale:
Les katas libres sont exécu&parémentpar AKA et AO.
Pour la catégorie MINIME,
La présentation d’'un kata supérieur de la liste MINME est autorisée :
en demi-finale ;
dans les rencontres pour les médailles de bronze ;
en finale.

Le vainqueur du kata obtient le nombre de points\édent au nombre de drapeaux obtenus.
Le vaincu obtient également le nombre de pointsvadent au nombre de drapeaux obtenus.
Le score du kata est affiché sur le tableau de uzaye.
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Aussitot apres, les deux compétiteurs se metteet daface et combattent.

Le temps des combats est de deux minutes. Le copnéatl fin quand I'un des compétiteurs a pris
un avantage de huit points sur son adversaireergamt compte des points du kata, ou a défaut a la
fin du temps.

Le compétiteur ayant obtenu le plus de points cémeh kata et kumite est déclaré vainqueur.

En cas d'égalité, la décision par « Hantei » tiarmbmpte du kata et du kumité.

Catégories de poids SENIORS MASCULINS ET FEMININSPEN

Catégories de poids JUNIORS MASCULINS ET FEMININSPEN

Catégories de poids CADETS ;: - 50 kg / - 60 kg7Okg / + 70 kg

Catégories de poids CADETTES : - 47 kg / — 54 kg4 kg

Catégorie de poids des MINIMES MASCULINS : - 45/kg55 kg / - 65 kg / + 65 kg
Catégorie de poids MINIMES FEMININES : - 45 kg0 kg / + 50 kg
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COUPE DE FRANCE COMBINEE EQUIPES
SENIORS
KATA | COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont leetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Une seule équipe par Club peut participer a la @oup

Un droit d’engagement non remboursable de 16 epwas I'équipe est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Le sur-classement ddsiniors est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé®ants rouges et gants bleus / Protege dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protégespiaages et proteges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinerdes combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

COMPETITION PAR EQUIPE MIXTE

Par élimination directe avec formule en simple ofya@je (les 2 finalistes repéchent les athlétes
qu'ils ont battu).

Les équipes mixtes comprennent 5 membres (3 masceli 2 féminines) dont 3 combattent (2
masculins et 1 féminine) a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinm8mbres (2 masculins et 1 féminine).

Les compétiteurs sont tous membres de I'équipe.yla pas de remplagant déterminé.

Le vainqueur du kata obtient le nombre de pointsvédent au nombre de drapeaux obtenus.

Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.

Le score du kata est affiché sur le tableau de uzaye.

En cas d'égalité de Victoires, le résultat seraediné par le nombre de Points marqués par les
équipes.

En cas d'égalité de Victoires et de Points, lesgegiseront départagées de la fagon suivante :

— Tirage au sort pour déterminer si c’est un contbatin kata qui départagera les équipes.

— Si c’est un combat : Tirage au sort afin de dBbeer si c’est une féminine ou un masculin qui
combattra. (Les équipes choisissent le ou/la corabie).

- Si c'est un kata : Les équipes choisissent I¢éaozombattant(e). Un masculin peut étre opposé a
une féminine.
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CHAMPIONNATS DE FRANCE UNSS PAR EQUIPES
KATA /COMBAT

Une commission mixte nationale composée pour mdiiénembres de la FFKDA et pour moitié de
membres de 'UNSS organise le championnat de Freit8S excellence KARATE.

ARTICLE 1 : CONDITIONS DE PARTICIPATION

Cette compétition est réservée aux personnes passede licence UNSS (sport scolaire en college
ou lycée).

Une qualification préalable au championnat académist nécessaire pour se présenter au
championnat de France.

Le championnat de France UNSS permet la participales équipes de colléges et de lycées selon
les principes suivants :

un kata garcon + 1 jeune officiel ng
compétiteur de niveau académiquse
Mixité obligatoire.

COLLEGES LYCEES
LICENCIE(E)S Benjamins Minimes
AUTORISE(E)S Minimes Cadets
Cadets Juniors
COMPOSITION B3, M1, M2, C1 M1, M2, C1, C2, J1, J2
DES EQUIPES 2 a 4 compétiteurs dont 1 kata fille|e a 4 compétiteurs dont 1 kata fille

ret un kata garcon + 1 jeune officiel
.non compétiteur de niveau
académique.

Mixité obligatoire.

JEUNE OFFICIEL

1 Jeune Officiel par équipe quakfié
Niveau académique minimum (pastille jaune).

Il peut étre d’'une autre association
Il ne peut pas étre compétiteur.

sportive dedtémie.

En cas d'absence, I'association sportive concengépourra participer au

Championnats de France.

REGLEMENT Réglement spécifique «Karaté UNSS » aisble sur le sitef
WWW.UNSS.0rg

FORMULE DE| Compétition individuelle kata et combat par catégdrage et de poids.

COMPETITION La formule des rencontres est sous forme de poules.
Les deux meilleurs résultats combats (garcon leffile kata fille et le kat
garcon sont pris en compte pour le classementdgipe.

MODALITES  DE | Niveau académique.

QUALIFICATION |1 équipe College et 1 équipe Lycée + quotas CMN.

E’OE'\SEJTPEES 26 Maximum 26 Maximum
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TITRES Champion de France UNS&hampion de France UNSS
DECERNES Excellence colléges. Excellence lycées.

ARTICLE 2 : ORGANISATION DES COMPETITIONS

1.

2.

3.

Le tournoi de KARATE comprend des compétitions KUl et KATA.
Les compétitions KUMITE sont divisées en combathviituels.
Les combattants sont divisés en catégories de guals tableau ci-dessous). Ces catégories

sont données a titre indicatif. La CMN se réseeveliioit d’'aménager les catégories de poids
afin de préserver la sécurité des combattants.

ARTICLE 3 : DEROULEMENT DE LA COMPETITION

1.

La compétition est une rencontre individuelle pexeset par catégorie d’age et de poids. Le
classement des équipes sera établi selon les mtritsués et cumulés au :

- meilleur résultat kata chez les jeunes filles

- meilleur résultat kata chez les jeunes gens

- meilleur résultat combat chez les jeunes filles

- meilleur résultat combat chez les jeunes gens.

En vue d’'un volume de pratique optimale, les corntgéts s'opposent individuellement en
kata et en kumité avec des formules adaptées &eoties.

En cas d'égalité au nombre de points, le classemestéquipes sera établi en fonction des
critéres suivants :

- Nombre de compétitions réalisées par I'équipe.

- Nombre de filles dans I'équipe.

- Nombre d'avertissements C1 notés au cours de lgpéttion.
- Moyenne d'age des membres de I'équipe.

ARTICLE 4 — LES CATEGORIES D'AGE ET DE POIDS :

Catéqgories d’age 2015

Benjamins nés en 2003

Minimes nés en 2001 et 2002
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Cadets nés en 1999 et 2000
Juniors nés en 1997 et 1998
Seniors nés en 1996 et avant
B3 et MINIMES CADETS JUNIORS
- 46 kg - 50 kg 55 kg
Filles -53kg -57 kg
+53 kg +57 kg +55 kg
- 46 kg - 60 kg - 60 kg
Garcons -53 kg - 70 kg - 67 kg
+53 kg +70 kg +67 kg

ARTICLE 5 : ORGANISATION DE LA COMPETITION KUMITE

La durée des combats est limitée 2 minutes pouesdes catégories.

Le décompte du temps d'un combat commence quantitté donne le signal de début

« HAJIME » et ne s'arréte qu’en cas de l'intervemtilu référent de tatami.

Le Chronométreur signale distinctement les 10 @eesi secondes du combat au moyen d'un

gong ou d'une sonnette. La fin du combat est aré®par un second signal.

Tout contact est sanctionné :

- niveau jodan : la touche donne lieu a un avertigs#ma blessure avec saignement en-
traine la disqualification;

- niveau shudan : la touche est impérativement clidro

Les protections obligatoires pour toutes les caiéga casque, protége-dents, protéges-

poings, protéges-tibias et protéges-pieds, plastwarsible, protége-poitrine pour les filles et

coquille pour les gargons.

Le coaching d'un compétiteur n'est autorisé que paréléve de I'équipe identifié par un

chasuble.

Face a 'aménagement particulier du milieu, la marquite a une action en décalage est valo-

risée.

L'espace de combat
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L'aire est en couloir afin de faciliter la tacti@rbitrage, et de pouvoir multiplier le nombre de
surfaces de combat. Ainsi I'aire de combat serstituée d'un couloir central de 2 m de large sur
8 m de long. Il sera bordé de chaque c6té par ai@ics latéraux de 1m soit une surface de 10m x
4m.

Chaise Chaise
Coach Table et Pupitre Coach
Aka Ao

Arbitre central

< 10 métres >

Une réglementation combat particuliére est adogtées le cadre des compétitions UNSS, il s'agit
du systéme en couloir. L'espace de pratique estegtangle de 8X4 metres selon la disposition
suivante :

Le combat se déroule prioritairement dans la zdeaeh Le combattant qui pose un appui dans la
zone rouge est pénalisé, sauf s'il engage immédiate une attaque. Si cette attaque vient a tou-
cher l'adversaire, le compétiteur se voit attribuer ippon et ce, quelle que soit la nature de
I'attaque (poing ou pied).
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S'agissant des pénalités contacts, I'ancienne négh¢ation combat s'applique, a savoir :
- un premier contact entraine un avertissement ;
- un deuxiéme contact donne un point a I'adveesair
- un troisiéme contact donne deux points a I'aaee ;
- un quatriéme contact entraine la disqualificatio combattant.
Pour le reste, la réeglementation kumite actuelléadeFKDA s’applique.

ARTICLE 6 : ORGANISATION DE LA COMPETITION KATA.

Surface de compétition en kata

L'aire de compétition doit étre plane et ne préseaticun danger.

L'aire de compétition doit étre un carré de 8 mette coté. Un métre supplémentaire est prévu sur
tous les cotés, comme surface de sécurité.

Les 5 juges sont assis a la limite extérieure gied'de sécurité.

Table et Pupitre

1. Le(a) compétiteur(trice) doit annoncer son Kata table officielle.

2. Le Kata doit étre inscrit sur la liste officielled]r liste en ci-dessous).

3. La compétition se déroule aux drapeaux. Chaquepétiteur exécute son kata. Les juges
désignent le(a) gagnant(e) en levant au coup @etsih drapeau bleu ou rouge.

4. La victoire est acquise a la majorité des drapeaux

5. En minime, seuls les katas de base sont autorisésla phase éliminatoire. Au cours de la
phase éliminatoire, le(a) compétiteur(trice) minipeut effectuer le méme kata a plusieurs re-
prises. Le(a) compétiteur(trice) minime devra exécwn kata supérieur lors des phases fi-
nales.
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ARTICLE 7 : LISTE DE KATA

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU RYU
Phase FUKI KATA
5 HEIAN 5 PINAN 5 PINAN
éliminatoire DAL ICHI
TEKKI NAIFANCHI NAIFANCHI FUKI KATA
SHODAN SHODAN SHODAN DAI NI
BASSAI DAI BASSAI BASSAI DAI GEKI'ES: DAl
GEKISAI DAI
Phase finale KANKU DAI KUSHANKU KOSOKUN DAI N
EMPI WANSHU SAIFA SAIFA
JION JION SEIENCHIN SEIYUNCHIN
SHIN SEI

| LISTE DE LA FEDERATION MONDIALE DE KARATE

ARTICLE 8 : PROCEDURE DE CLASSEMENT

Si la compétition se déroule de maniére individeiell n'y a pas de titre individuel, les récom-
penses ne sont obtenues que par le classemenjuips€ selon un systéme de point.

L'attribution des points se fait selon la maniéuévante :

Les points desleux meilleurs combattantsde I'équipe (garcokT fille), ceux degdeux meilleurs
katas (garconET fille) seront lesseuls pointspris en compte.

PLACE POINTS
Vainqueur de la finale 10 points
Perdant de la finale 8 points
Les 2 troisiémes places 6 points
Y finalistes 4 points
Place de deuxiéme en poule 3 points
Place de troisieme en poule 2 points
Place de quatriéme en poule 1 point

Lorsqu'il n'y a pas de phases éliminatoires (poules3, 4 et 5), I'attribution des points se ferdale
facon suivante :

Premier : 10 points

Deuxiéme : 6 points

Troisieéme : 3 points

Quatriéme : 2 points

Cinquiéme : 1 point.
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COUPES DE FRANCE ZONES NORD / SUD INDIVIDUELLES
DE MINIMES A SENIORS
KARATE JUTSU

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins une licence dont cetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d'engagement non remboursable de 6 europarticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi ou judo gi avec manches longues (au-deli moitié de I'avant-bras), Ceinture rouge et
ceinture bleue, gants adaptés aux saisies, cogplber les hommes, plastron pour les femmes,
proteége-dents a l'initiative du combattant.

CATEGORIES DE POIDS :

SENIORS MASCULINS: - 60 kg /— 70 kg / — 80 kg /1&g +90 kg
SENIORS FEMININES: - 55 kg / — 60 kg / — 65 kg 65 kg
JUNIORS MASCULINS: - 55 kg /- 61 kg /- 68 kg 76 kg / + 76 kg
JUNIORS FEMININES: - 48 kg / - 53 kg / - 59 kg 59 kg
CADETS: -52kg/-57kg/-63kg/-70kg/®Kg

CADETTES: - 47kg / - 54 kg / + 54 kg

MINIMES MASCULINS: - 45 kg / - 50 kg / - 55 kg / %5 kg
MINIMES FEMININES: - 45 kg / - 50 kg / + 50 kg

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Par élimination directe avec formule en simple cia@e (les 2 finalistes repéchent les athlétes
qu'ils ont battu).

La compétition est composée de 3 parties :

1- COMBAT

2 - TECHNIQUES DE PREHENSION (debout)

3 - TECHNIQUES DE PREHENSION (sol)

DUREE DES COMBATS
Juniors et Séniors : 3 minutes temps plein pous tes combats.
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Minimes et Cadets : 2 minutes temps plein pour tesgombats.

QUALIFICATIONS
Les participants de chaque catégorie d'age et dispde nationalité francaise uniquemesunt

qualifiés pour le Championnat de France
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
DE MINIMES A SENIORS
KARATE JUTSU

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins une licence dont celle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers n'aestagutorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est sétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi ou judo gi avec manches longues (au-dielea moitié de I'avant-bras), Ceinture rouge et
ceinture bleue, gants adaptés aux saisies, cog|ylber les hommes, plastron pour les femmes,
protége-dents a l'initiative du combattant.

CATEGORIES DE POIDS :

SENIORS MASCULINS: - 60 kg /- 70 kg / — 80 kg /-1y +90 kg
SENIORS FEMININES: - 55 kg / — 60 kg / — 65 kg 65 kg
JUNIORS MASCULINS: - 55 kg /- 61 kg /- 68 kg 76 kg / + 76 kg
JUNIORS FEMININES: - 48 kg / - 53 kg / - 59 kg 59 kg
CADETS: -52kg/-57kg/-63kg/-70kg/®Kg

CADETTES: - 47kg / - 54 kg / + 54 kg

MINIMES MASCULINS: - 45 kg / - 50 kg / - 55 kg / 55 kg
MINIMES FEMININES: - 45 kg / - 50 kg / + 50 kg

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Par élimination directe avec formule en simple cia@e (les 2 finalistes repéchent les athlétes
qu'ils ont battu).

La compétition est composée de 3 parties :

1- COMBAT

2 - TECHNIQUES DE PREHENSION (debout)

3 - TECHNIQUES DE PREHENSION (sol)

DUREE DES COMBATS
Juniors et Séniors : 3 minutes temps plein pous tes combats.
Minimes et Cadets : 2 minutes temps plein pour tesgombats.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compéti est sacré Champion de France de
Karate Jutsu ou Championne de France de Karate Juts
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COUPES DE FRANCE ZONES NORD / SUD INDIVIDUELLES
KARATE CONTACT SENIORS
KARATE SEMI- CONTACT DE BENJAMINS A JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins une licence dont cetle la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 6 eusoparticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n’est métor

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gaouges et gants bleus / Protege dents /
Proteges pieds / Casque / Coquille pour les masslProtege poitrine pour les féminines

PESEE
La pesée est effectuée sous le contrdle des abiecune tolérance de poids ne sera accordée.
Les compétiteurs (trices) pourront étre pesé (esoeis-vétements.

Catégories de poids des hommes
SENIORS:-56kg/-60kg/-64kg/-68kg/-72kg/-6kg/- 80kg/—85kg/-90kg/+90kg
JUNIORS -55kg / —60kg / —65kg / —70kg /-75kg/ 80 kg/ +80 kg
CADETS: —45kg /-50kg /- 55 kg / — 60 kg /-§bk 70 kg / -75kg/ +70 kg
MINIMES: -35kg/- 40 kg / — 45 kg / — 50 kg / — 5§ k— 60 kg / + 60 kg
BENJAMINS: -30kg/-35kg/ — 40 kg / — 45 kg / — 50 kep5kg/ + 55 kg
PUPILLES: -30kg/-35kg/ — 40 kg / — 45 kg / — 50/kg 50 kg

Catégories de poids des femmes
SENIORS: — 50 kg/- 54 kg /- 58 kg /- 63kg /-68k§8kg
JUNIORS: - 48 kg / — 53 kg /- 58 kg / -63kg / -68kg 68 kg
CADETTES: — 40 kg / - 45 kg / — 50 kg / — 55 k0kg / + 60kg
MINIMES: — 35 kg /- 40 kg /- 45 kg / —50 kg b5 kg / + 55 kg
BENJAMINES: - 30kg / — 35 kg / — 40 kg / — 45 kebOkg/ + 50 kg
PUPILLES: -25 kg /- 30 kg / — 35 kg / — 40 kg /5 Kg / +45 kg
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MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec formule en simple cia@e (les 2 finalistes repéchent les athlétes
gu'ils ont battu).

PUPILLES - BENJAMINS : 2 rounds de 1 minute et 15 secondes - temps @ rebminute.
MINIMES - CADETS : 2 rounds de 1 minute 30 secondes - temps de rebaginute.

JUNIORS : Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps @@sede 1 minute.

SENIORS HOMMES Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps ¢@se 1 minute.

Finales : 2 reprises de 2 minutes avec un tempspi®s d’une minute pour les catégories apres 3
combats éliminatoires et 3 reprises de 2 minutes [ autres (sauf seniors semi-contact)
SENIORS FEMMES : 2 rounds de 2 minutes - temps de repos de 1 minut

La décision est prise aux drapeaux.

QUALIFICATIONS
Les participants de chaque catégorie d'age et dispde nationalité francaise uniquemesunt
qualifiés pour le Championnat de France.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
KARATE CONTACT SENIORS
KARATE SEMI- CONTACT DE BENJAMINS A JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés de nationalité francaise ayant au mus une licence dont celle de la saison
sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs aupres du service compétition de la
fédération.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers n'astqutorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’'age n’est métor

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gaouges et gants bleus / Protege dents /
Protéges pieds / Casque / Coquille pour les masculPlastron pour les féminines / Plastron
réversible pour les benjamins-minimes-cadets

PESEE
La pesée est effectuée sous le contrdle des abiecune tolérance de poids ne sera accordée.
Les compétiteurs (trices) pourront étre pesé(e)soeis-vétements.

Catégories de poids des hommes
SENIORS:-56kg/-60kg/-64kg/-68kg/-72kg/-6kg/- 80kg/—85kg/-90kg/+90kg
JUNIORS -55kg / —60kg / —65kg / —70kg /-75kg/ 80 kg/ +80 kg
CADETS: —45kg /-50kg /- 55 kg / — 60 kg /-§bk 70 kg / -75kg/ +70 kg
MINIMES: -35kg/- 40 kg / — 45 kg / — 50 kg / — 5§ k— 60 kg / + 60 kg
BENJAMINS: -30kg/-35kg/ — 40 kg / — 45 kg / — 50 kep5kg/ + 55 kg
PUPILLES: -30kg/-35kg/ — 40 kg / — 45 kg / — 50/kg 50 kg

Catégories de poids des femmes
SENIORS: — 50 kg/- 54 kg /- 58 kg /- 63kg /-68k§8kg
JUNIORS: - 48 kg / — 53 kg /- 58 kg / -63kg / -68kg 68 kg
CADETTES: — 40 kg / - 45 kg / — 50 kg / — 55 k0kg / + 60kg
MINIMES: — 35 kg /- 40 kg /- 45 kg / —50 kg b5 kg / + 55 kg
BENJAMINES: - 30kg / — 35 kg / — 40 kg / — 45 kebOkg/ + 50 kg
PUPILLES: -25 kg /- 30 kg / — 35 kg / — 40 kg /5 Kg / +45 kg
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MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec formule en simple cia@e (les 2 finalistes repéchent les athlétes
gu'ils ont battu).

BENJAMINS : 2 rounds de 1 minute et 15 secondes - temps @s rebminute.

MINIMES - CADETS : 2 rounds de 1 minute 30 secondes - temps de rebasinute.

JUNIORS : Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps @@sede 1 minute.

SENIORS HOMMES Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps ¢@se 1 minute.

Combats pour les 3emes places et Finales : 3 radm@sminutes - temps de repos : 1 minute (Sauf
seniors semi-contact)

SENIORS FEMMES : 2 rounds de 2 minutes - temps de repos de 1 minut

La décision est prise aux drapeaux.

Dans chaque catégorie de poids des seniors, le \@ieur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE DE KARATE CONTACT
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE DE KARATE CONTACT

Dans les catégories pupilles, minimes, cadets, jung, seniors le vainqueur de la compétition
est sacré
CHAMPION DE FRANCE DE KARATE SEMI CONTACT
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE DE KARATE SEMI CONTACT
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COUPE DEFRANCE CORPO INTERGENERATIONNELLE INDIVIDUELLE
KATA [ COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins une licence dont cetle la saison sportive en cours.

NE SONT PAS AUTORISES A PARTICIPER :

- les podiums des Coupes de France Kata et Combavidodlles et des
Championnats de France Kata et Combat individueldadsaison passée et de la
saison en cours.

- les internationaux et membres des équipes de France

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par @Gsbs auprés du service compétition de la
fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 6 eusioparticipant est a régler par le Club.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiriséte.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d’age n'est isétor

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@ants rouges et gants bleus / Protége dents
(adapté en cas d'appareil dentaire) / Protegesspimaljes et protéges pieds bleus / Protéges fibias
Coquille pour les combattants / Protége poitrinardes combattantes cadettes, juniors, et seniors.
Plastron réversible bleu-rouge et casque pourdegpétiteurs en catégorie Minime.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec formule en simple cia@e (les 2 finalistes repéchent les athlétes
gu'ils ont battu).

Un compétiteur ne peut s'inscrire que dans uneeseatégorie d'age.

KATAS MASCULINS ET FEMININS
Catégories d'ages benjamins, minimegadets, juniors, seniors, vétérans.
(Se référer aux pages 10, 11 et 12).

Les catégories vétérans - féminines et masculins
Vétérans 1 de 35a 55ans;

Vétérans 2 de 46 a 55 ans ;

Vétérans 3 de 56 a 65 ans ;

Vétérans 4, 66 ans et plus.
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Un Kata ne peut étre exécuté qu’'une seule foissmaant :
Sl la compétition excéde 3 tours, un benjamin pepteredre un Kata qu'il a déja réalisé.
Sl la compétition excéde 4 tours, un minime peuteagre un Kata qu'il a déja réalisé.

Sl la compétition excéde 5 tours, un cadet-junioraepeut reprendre un Kata qu'il a déja réalisé.
La décision est prise aux drapeaux.

COMBATS MASCULINS ET FEMININS
Catégories d’'ages et de poidshenjamins, minimegadets, juniors, seniors, vétérans.
(Se référer aux pages 10, 11 et 12).

Les catégories vétérans - féminines et masculins
Vétérans 1 de 35a 55ans;

Vétérans 2 de 46 a 55 ans ;

Vétérans 3 de 56 a 65 ans ;

Vétérans 4, 66 ans et plus.

DUREE DES COMBATS :
Seniors masculins : 3 minutes ;
Seniors féminines, minimes, cadets, juniors, véigr® minutes.
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COUPE DE FRANCE CORPO INTER GENERATIONNELLE
EQUIPE
KATA | COMBAT

INSCRIPTIONS
Les inscriptions sont limitées a une seule éqpgreClub.
Un droit d’engagement non remboursable de 16 epsogquipe est a régler par le Club.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directe avec formule en simple cia@e (les 2 finalistes repéchent les athlétes
gu'ils ont battu).
COMPETITION PAR EQUIPES :
COMBATS EQUIPES SENIORS Masculines et Féminines
Catégories d'ages SENIORS
Composition des équipes masculine® 3 compétiteurs+ 1 remplagant
Composition des équipes féminines> 3 compétitrices+ 1 remplacante
Durée des combats Seniors hommes : 3 minutes ; Seniors femmes : 2iten
KATAS EQUIPES MIXTES (Pas de présentation de BUNKAI)
Catégories d'ages SENIORS avec possibilité de surclasser des juniors

Un Kata ne peut étre exécuté qu'une seule foisgant,
Sl la compétition excéde 5 tours, un Kata peut-&tezeté deux fois.

La décision est prise aux drapeaux.
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COUPE DEFRANCE BODY KARATE
INDIVIDUELLE ET PAR EQUIPE

AUTORISATION A PARTICIPER :
Les licenciés ayant au moins deux licences domé cig la saison sportive en cours.

1° INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont & effectuer par @sbs auprés du service compétition de la
fédération. Aucune inscription ne peut étre prisefgace. Les inscriptions sont illimitées. Un droi
d’engagement non remboursable de 6 euros par iparicen individuel et de 16 euros par équipe
est a régler par le club.

2° NATIONALITE
La participation de compétiteurs étrangers estrage.

3° MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La compétition Body-Karaté est une démonstratiomssorme d'une chorégraphie en musique en
individuel ou par équipe. Chaque équipe proposeéetontre une prestation libre. L'équipe peut
étre constituée d’hommes, de femmes ou mixte. Lempétiteurs et compétitrices peuvent
participer tant en équipes qu’en individuel.

4° LE SUPPORT MUSICAL

Le support musical de la démonstration tant erviddel qu’en équipe doit étre sur un CD qui sera
remis a I'organisation. La durée du CD devra é&re &n individuel qu’en équipe d'1'30

5° EPREUVES EN INDIVIDUEL

Les différentes catégories en Age Années
individuelle Féminin

ESPOIR1F Benjamin/Minime 10-11 ans/ 12-13 ang  2004-2005 / 2002-20(
ESPOIR 2 F Cadet/junior 14-15ans/ 16-17 ang  2000-2001 / 1998-194
HONNEUR 1 F 18 a 30 ans 1997-1985

HONNEUR 2 F | Sénior 3la45ans 1984-1970

HONNEUR 3 F 46 ans et plus 1969 et avant

Les différentes catégories en

individuel Masculin Age Années

ESPOIR 1M Benjamin/Minime 10-11 ans/ 12-13 ang  2004-2005 / 2002-20(
ESPOIR2 M Cadet/junior 14-15 ans / 16-17 ang  2000-2001 / 1998-199
HONNEUR Sénior 18 et plus 1997 et avant

Masculin
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6° ORGANISATION DE LA COMPETITION EN EQUIPE

Chaque équipe est composée de 3 personnes du mémelLes compétiteurs composant une
équipe sont obligatoirement licenciés dans le mémle. Un club peut présenter plusieurs équipes.
Les remplacant (es) ne sont pas autorisé (es).

Chaque équipe propose et démontre une interprathhice. En équipe, les 3 compétiteurs doivent
commencer leur démonstration face au juge central.

Pour toutes les finales de chaque catégorie, IfEmua le choix de présenter la méme
démonstration ou présenter une nouvelle démonstrain équipe, la disposition des 3 membres
est libre (en triangle, sur la méme ligne, ...).

7° LA COMPOSITION DES EQUIPES

Les différentes .
P A Age Années
catégories en équipe
ESPOIR F Moins de 18 ans (féminin) 2005-1998
ESPOIR M Moins de 18 ans (masculin) 2005-1998
HONNEUR MASCULIN Plus de 18 ans (masculin) 1997 et avant
HONNEUR FEMININ 1 18 & 30 ans (féminin) 1997-1985
HONNEUR FEMININ 2 31 & 45 ans (féminin) 1984-1970
HONNEUR FEMININ 3 46 ans et plus (féminin) 1969 et avant
OPEN Toute  catégorie  d'age,
équipe composée d’hommes
de femmes ou mixte

La catégorie Espoir peut étre constituée soit HerBmes, soit de 3 femmes.

Pour les catégories en équipe Espoir, Honneur niiasetiHonneur féminin, aucune dérogation
d’age autorisée et aucun sur classement n’estiséto

La catégorie OPEN peut-étre constituée quelque laottatégorie d’age soit de 3 hommes, de 3
femmes, ou mixtes.

En équipe, un compétiteur engagé dans une catégerjgeut concourir dans une autre équipe.

8° DUREE DE LA DEMONSTRATION
En individuel et en équipe, La durée devra étrerdifiute 30 des tours préliminaires a la finale. Le
chronomeétre démarre a partir de la premiére tecten@nclenchée.

9° TENUE

Tant en équipe qu’en individuel, les compétiteuns/ent porter une tenue de Body-Karaté et étre
pieds nus. Le choix de la tenue est soit blanchié,celorée. Tant sur le pantalon que sur le tee-
shirt, peuvent étre portés uniquement le qualifid@ddy-Karaté, le logo fédéral FFKDA, I'écusson
ou la sérigraphie du club, le port de bijoux, tautre vétement ou équipement est interdit. L'équipe
doit avoir une tenue identique.

Chaque compétiteur, tant en individuel qu'en éguigeaque compétiteur portera des mitaines de
couleur rouge ou bleu fournies par I'organisationiguement pour la saison 2015-2016).
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REGLEMENTATION NATIONALE

HANDIKARATE ET KARATE ADAPTE

COUPE DE FRANCE KATA ET COMBAT

ARTICLE 1 INTRODUCTION

« Constitue un handicap, toute limitation d'a¢éwu restriction de participation a la vie
en société subie dans son environnement par ursenres en raison d'une altération substantielle,
durable ou définitive d'une ou plusieurs foncti@hgsiques, sensorielles, mentales, cognitives ou
psychiques, d'un polyhandicap ou d'un trouble déésimvalidant. »

Les compétitions seront organisées sur la baseritespes suivants:

1. Chaque athléte avec un handicap doit étre adt@riparticiper, atteindre et profiter des biesfait
de la pratique.

2. Chaque athlete handicapé est une personne @gsaiiesoins particuliers.

ARTICLE 2 : LIEU

1. L'installation doit étre entierement accessile personnes a mobilité réduite et doit offrir un
stationnement accessible.

2. Il doit y avoir au moins deux toilettes assemyé®s pour un utilisateur de fauteuil roulant. Le
nombre de toilettes doit étre suffisant, selondembre d'inscriptions.

3. Il doit y avoir une entrée séparée pour les aments.

4. Il doity avoir une zone d'échauffement divisé selon legaries de classification, selon les
possibilités.
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ARTICLE 3 : PREPARATION

1. Avant la compétition tous les athletes fournfrom formulaire de classification pour aviser
I'organisateur de leur niveau d'incapacité et led@s le cas d'un trouble d'apprentissage.

2. Les athlétes fourniront le formulaire médicalldéd=FKDA qui sera envoyé lors de I'inscription
et remis au bureau de contrdle des personnes tegrédis sur le jour de la compétition.

3. L'équipe médicale sera composée d'au moins wecng

4. Les concurrents de la catégorie E peuvent mofére classification (niveau de QI) obtenus
auprés de leur médecin.

5. Chaque concurrent doit étre licencié a la FFKDA.

6. Pour chaque catégorie de classification, il ypaun officiel de I'organisation a l'entrée qui va
guider les athlétes a I'Espace d’échauffement gudizvisé en catégories de classement avec deux
entraineurs qui connaissent le programme et preparkes athletes

7. L'équipe médicale sera informé des horaireseeixlde compétition sur laquelle les athlétes
seront en compétition et I'organisateur de la caiitipé remettra les renseignements personnels de
chaque athléte a I'équipe médicale dans I'ordrenctiogique avant que la compétition commence.
8. Tous les participants doivent respecter le raglet fédéral de la FFKDA.

9. Chaque compétiteur doit présenter un formuldéeotification MDPH.

ARTICLE 4 : AIRE DE COMPETITION

1. L'aire de compétition doit étre plane et dépaerde danger.

2. L'aire de compétition doit étre un carré de 8tne® de coté (mesures prises a I'extérieur). Un
métre supplémentaire est prévu sur tous les cotmme surface de sécurité. Cette surface totale
de 10 X 10 est composée de tatamis. L'aire de &écde deux meétres, doit étre clairement

délimitée. L'aire peut étre surélevée jusqu’a urtrménaximum au-dessus du niveau du sol. Cette
plate-forme surélevée doit mesurer au moins dougtrem de cOté de facon a inclure, a la fois,

I'aire de compétition et la surface de sécurit®deétres de coté.

3. Deux lignes paralléles, chacune d'un metre deg,ldoivent étre établies a une distance d'un
meétre et demi du centre de la zone de compétitiut [& positionnement des concurrents.

4. Les coaches accompagneront les athletes dares dla compétition pour les guider vers la
position Rouge ou la position Bleu. Le role desates est d'étre toujours & portée de main pour
aider les athletes comme requis.
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5. Le Kata et I'équipe kata pour les utilisatewedaliteuil roulant aura lieu sur un tatami d’au msoi
20 mm d'épaisseur.

EXPLICATION:

I. Aucun obstacle a moins d'un métre de périméttéreeur de la zone de sécurité.

II. Les tatamis puzzles utilisés doivent étre attighants. lls doivent avoir une épaisseur minimum

de 20 mm. Le superviseur doit veiller a ce quedess ne se déplacent pas, pour éviter de
constituer des blessures un danger.

ARTICLE 5 — TENUE OFFICIELLE

Les compétiteurs et leurs coaches doivent porttariae officielle telle qu'elle est définie ci-aprée
A - LES JUGES

1. Les Juges doivent porter la tenue officielle

2. Latenue officielle est la suivant

*  Blazer bleu marine, droit, non-croisé avec deuxtbiosi argentés.

+  Chemise blanche a manches courtes ou longues, Isslennditions climatiques prédo-
minantes.

+  Cravate officielle sans épingle.
*  Pantalons gris uni, sans revers.

*  Chaussettes bleu foncé ou noires sans motif etssloas d’arbitrage noirs pour utiliser
sur I'aire de compétition.
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B - LES COMPETITEURS

1. Les compétiteurs doivent porter, un KARATE-Gamt sans bande ni liseré. L'écusson du club
peut étre porté sur le coté gauche de la veste eloit pas mesurer plus de 100 cm2. La marque
d'origine des fabricants de KARATE-GI peut étreibis dans les endroits normalement acceptés
(en bas et a droite de la veste et a la taille pantalon). Un numéro d'identification, déliypér

le Comité d’'Organisation, peut étre fixé au dodadeeste

2. En fonction du handicap le KARATE-GI pourra étnedifié, adapté suivant les besoins.

3. Les manches de la veste ne doivent pas étieussiges. Le retrait de la veste est interdit, méme
pour les katas respiratoires.

4. Les compétiteurs doivent avoir les ongles coupmsts. lls ne doivent pas porter d’objets qui
puissent blesser leurs adversaires.

5. Les lunettes sont interdites. Le port des Ikgtilde contact souples est autorisé sous la
responsabilité du compétiteur.

6. Le port de tout autre vétement ou équipemennéstdit.

7. Pour les kumité le port des gants homologuédapBedération francaise de karaté et disciplines
associées est obligatoire ; un des compétiteutts jpiers gants rouges et I'autre des gants bleus.

8. Pour les kumité les casques, proteége-dentsggeetibias sont obligatoires pour les femmes et les
hommes ou pas selon le type de handicap. Pourdesnies, la coquille est obligatoire, pour les
femmes, le protege-poitrine est obligatoire.

9. Tout I'équipement de protection doit étre hongoié par la FFKARATE.

*  Le compétiteur doit porter une seule ceinture (®og bleue).

C - LES COACHES

1. Les coaches doivent en tout temps pendant le tgysnder un survétement et porter leur
carte de coach/accompagnateur.
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Liste des katas

LISTE DES KATAS DES CATEGORIES (CADETS-JUNIORS-ESPOIRS-SENIORS)

CADETS, JUNIORS, ESPOIRS ET SENIORS
LES KATAS SONT CLASSES PAR ORDRE ALPHABETIQUE
ANAN JION PAPUREN
ANAN DA JITTE PASSAI
ANNANKO JYUROKU PINAN 1-5
AOYAGI KANCHIN ROHAI
BASSAI DAI KANKU DA SAIFA (SAIHA)
BASSAI SHO KANKU SHO SANCHIN
Cgégﬁxmﬁ?ﬁ KANSHU SANSEIRU
CHINTE KOSOKUN (KUSHANKU) SANSERU
CHINTO KOSOKUN|3(§|USHANKU) SEICHIN
ENPI KOSOKUNS(;'%JSHANKU) SEIENCHIN
FUKYGATA 1-2 KOSOKUN SHIHO SEIPAI
GANKAKU KURURUNFA SEIRUI
GARYU KUSANKU SEISAN (SEISHAN)
GEKISAI (GEKSAI) 1-2 MATSUMURA ROHAI SHINPA
GOJUSHIHO MATTSKAZE SHINSEI
GOJUSHIHO DA MATUSUMURA BASSAI SHISOCHIN
GOJUSHIHO SHO MEIKYO SOCHIN
HAKUCHO MYOJO SUPARINPEI
HANGETSU (NIA\IIAHIXQEISIT\:)I\ILS TEKKI 1-3
HAUFA NIJUSHIHO TENSHO
HEIAN 1-5 NIPAIPO TMORAI BASSAI
HEIKU NISEISHI USEISHI (GOJUSHIHO)
ISHIMINE BASSAI OHAN UNSU (UNSHU)
ITOSU ROHAI 1-3 PACHU WANKAN
JIIN PAIKU WANSHU

Les 5 Heian ou Pinan sont autorisés.
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ARTICLE 6 : LES KUMITE

Les compétitions en fauteuil ne sont pas autorisembat. Sauf pour I'épreuve kata
Le reglement appliqué est le méme reglement que des valides. (Voir les catégories)
Pour la catégorie E1 et Ehéme réglement que valide).

La durée des combats 1mn 30, par systeme d’élimnmdirecte, les repéchages peuvent
étre utilisés.

Pour la catégorie A et B

Les catégories A et B restent distincts et ne gast associées. Le reglement reste le
méme.

» Catégorie A

Un systéme de poule peut étre organisé, soit s oie 4 poules.
En deux poules : le premier de chaque poule reredatitre dans une finale.
En quatre poules : le premier de chaque poule rseongre pour une demie finale puis
une finale ensuite.
La durée des combats est de 1mn 30.
Les points accordés sont les suivants :
- WAZA-ARI : Deux points.

- WAZA-ARI (deux points) est accordé pour :
» CHUDAN TSUKI (y compris les techniques réaliséeasiee dos).

» CHUDAN UCHLI.

Les attaques sont limitées aux surfaces suivantes :
a) Abdomen. b) Poitrine. c) Dos. d) Cotés.

» Catégorie B

Un systéme de poule peut étre organisé, soit s die 4 poules.
En deux poules : le premier de chaque poule reredatitre dans une finale.
En quatre poules : le premier de chaque poule rseontre pour une demie finale puis
une finale ensuite.
La durée des combats est de 1mn 30.
Les points accordés sont les suivants :
- WAZA-ARI : Deux points.

- YUKO : Un point.

- WAZA-ARI (deux points) est accordé pour :
» CHUDAN TSUKI (y compris les techniques réaliséeasiee dos).

» CHUDAN UCHLI.
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- YUKO (un point) est accordé pour :
» JODAN TSUKI (y compris les techniques réaliséessdardos).

» JODAN UCHIL.
Les attaques sont limitées aux surfaces suivantes :
a) Téte. b) Visage. c) Cou. d) Abdomen. e) PoitrineDés. g)
Cotés.

ARTICLE 7 : CATEGORIES ET NIVEAUX DE CLASSIFICATION

1. Il est important de noter que de nouveaux nixeins les classifications seront créées
pour que chaque catégorie attire plus de partitipan

2. La compétition peut étre encore classée parsiy® ou méme par grade de ceinture
pour toutes les catégories. Une catégorie a babawoir suffisamment de concurrents
pour une compétition pour étre viable.

ARTICLE 8 : CATEGORIES DE HANDICAP

Catégorie Handicap
Kata —
. . s s . kumite
Atteinte motrice sévere des membres inférieuraittéinte
s e avec
Polyhandicap A du ou des membres supérieurs + autre déficientzerdre protectiong
mental et/ ou déficience visuelle et/ou auditiveet 7
e ) . casque
respiratoire et/ou digestive...) Iy
intégral et
plastron
Atteinte motrice des quatre membres Kata par

B1 |Atteinte motrice des membres inférieurs avec hypietdu| catégories

Handicap tronc +/- atteinte motrice d’un ou des membres sapés

. Atteinte motrice des memksénférieurs avec stabiljKumité par
Moteur fauteuil B2 |du tronc+/- atteinte motrice d’un ou des membreg catégories

supérieurs pour la
catégorie E

avec

protectiong

. casque
Handicap Atteinte motrice du ou des membres inférieurs +/} Ntegral et

B3 [Lreinte I i
atteinte d’un ou deux membres supérieurs plastron

Moteur debout

Durée des

combats
1'30
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secondes
Kata
uniguement
Kata
uniguement
Kata -
Kumite
Kata -
Kumite
Handicap E1 [Handicap mental Iéger Division 1 Méme
E2 |Handicap mental moyen Division 2 réglement|

Mental E3 [Handicap mental profond Division3 que les
valides ave

une

Syndrome de down E4 |Trisomie 21 adaptation
pour la

division 3
Kata —
Kumite

Handicap C1 |Personne malvoyante.

visuel C2 |Personne non-voyante.

D1 |Personne malentendante

Handicap auditif
D2 |[Personne sourde

Handica|
P Psychose, trouble du spectre de I'autisme, trouble avec

déficitaire de l'attention +/- hyperactivité protections
casque

intégral et
plastron
Kata —
Kumite

Psychique

Dyspraxie, troubles du langage, troubles de la ni@mo

Troubles cognitifs G troubles de I'attention

avec
protectiong
casque et

plastron

Pour la validation des groupes, il faut un minimden3 personnes pour chacun d’eux.
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ARTICLE 9 : DISPOSITION DE L'AIRE DE COMPETITION

F4N23% 3p auog
Zone de sécurité

Zone de sécurite

Compétiteur
inaynadwon

Arbitre
central
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ENTENTE SPORTIVE
Saison 2015 - 2016

TYPED’ENTENTE ~ KA—r cOMBAT[__]

Cocher la case Kata ou Combat ou les deux siI'entente sportive vaut pour les deux types de compétition.
ENTENTE SPORTIVE : «€ oottt e et sn s st et e »

(Le nom de I'entente sportive ne doit pas dépasser 13 caractéres)

JE SOUSSIGNE ... s J€ SOUSSIGNE ... e e s

Président(e) du club : ..o Président(e) du club de

N de CluD ..vveiiciceiee e N de ClUD wvvviviieiec e e e
Autorise mon club a constituer une ES avec Autorise mon club a constituer une ES avec

Le ClUD & oo e Le ClUD faiiiiiiee e

Pour la saison 2015 - 2016

=) - TS O U o= R
L oo e ee e
SIGNALTUTE....cevie e e e e s SIgNATUTE .. vevee e e e e e rs e e

Nom et numéro de téléphone du correspondant

Formulaire d’Entente Sportive a adresser au siege fédéral - commission sportive ;

Des ententes sportives peuvent étre constituées pour les compétitions KATA ou COMBAT par deux clubs d’'un méme
département qui souhaitent associer leurs forces dans une compétition. Quand deux clubs constituent une entente
sportive, ils doivent ensuite rester sous cette formule pendant toute la saison sportive pour toutes les compétitions du
niveau départemental au niveau national. Les ententes sportives peuvent participer a tous les championnats et coupes, kata
et combat, par équipe (excepté pour les compétitions Corpo) A chaque constitution d’'une entente sportive, il faut déposer
une demande sur un formulaire officiel et la transmettre au siége fédéral pour attribution d’'un numéro correspondant a la
création de l'entente sportive. Si 'entente sportive ne procéde a aucune modification celle-ci est tacite reconductible pour
chaque saison sportive. Les ententes sportives de Corse et d’outre mer peuvent associer plus que deux clubs.
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AUTORISATION PARENTALE 2015/2016

JEB SOUSSIGNE. .. ..ot e e e e e rr e e e e e e e s e reeeeeeeeenaanns
Pére - mere - tuteur (rayer les mentions inutiles)
Demeurant
Téléphone : domicile ...........ccooviiiiiviceeee, Professionnel
N°® SECURITE SOCIALE ...\t e e e e
AUTORISE MON ENFANT
NOM ..ot PRENOM......coviiiiiiiee e

A participer aux manifestations de Baison 2015/2016organisées par la

F.F.KARATE et ses organismes déconcentrés (LiguB&partements)

Jautorise la prise en charge médicale pour taridént survenant pendant la
manifestation.
Fait & .coooveveeeeeen = TR

Signature

(faire précéder la signature de la mention manigserLu et approuvé »)
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MARQUAGE AUTORISE SUR LE KARATE-GI

» Le Nom du combattant peut étre placé, imprimé ou
brodé impérativement de couleur noire.

« A partir des Minimes.
Les dimensions imposées de la bande patrony-
mique sont de 6 cm sur 30 cm.
Le bas du Nom est placé a 13 cm sous le col

« Police de Lettres : ARIAL BOLD i ks

« Embléme National ou couleurs du club sur le
cOté gauche de la veste. Dimensions maximales
100 cm®. margue du
fabricant
56

« Marquage du fabricant : Au bas et sur le devant de
la veste, sur une manche et au niveau haut du dos
sous le col.

« Le dossard doit étre fixé sur le dos a 16 em sous le col.

« Le compétiteur peut inscrire son Nom dans un espace de 6 cm sur 30 cm (exemple) :

C H A M P | O NI ABCDEFGHIJLMN

OPQRSTUVWXYZ

Pour les Manifestations Exceptionnelles Pour les Manifestations Traditionnelles

hagg 10 4d

:
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ANNEXES
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LISTE DES KATAS

POUR LES CATEGORIES « ENFANTS »

POUSSINS
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNINOKATA | SHIHOU UKE
SHODAN SHODAN SHODAN ICHI
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNI NOKATA
NIDAN NIDAN NIDAN SHIHOU UKE NI
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNINOKATA | SHIHOU UKE
SANDAN SANDAN SANDAN SAN
HEIAN SHODAN | PINAN NIDAN | PINAN SHODAN FUK'TgH'fATA
HEIAN NIDAN | PINAN SHODAN | PINAN NIDAN FUK'YEI KATA
PUPILLES
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNI NOKATA
SHODAN SHODAN sHopan  |SHIHOU UKEICHI
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNI NOKATA
NIDAN NIDAN NIDAN SHIHOU UKE NI
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNI NOKATA
SANDAN SANDAN SANDAN | SHIHOU UKE SAN
HEIAN SHODAN | PINAN NIDAN | PINAN SHODAN FUK'TgHTATA
HEIAN NIDAN | PINAN SHODAN | PINAN NIDAN | FUKIYU KATA NI
HEIAN SANDAN | PINAN SANDAN | PINAN SANDAN | GEKISAI DAIICHI
HEIAN YODAN | PINAN YODAN | PINAN YODAN | GEKISAI DAINI
HEIAN GODAN | PINAN GODAN | SHINSEI1 et 2
KATAS DE FINALE ET FINALE DE REPECHAGE
BASSAI DA BASSAI BASSAI DA SAIFA
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BENJAMINS
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
5 PINAN FUKIYU KATA
5 HEIAN 5 PINAN SHINSEI1et2 |  ICHIetNI
R NAIFANSHI NAIFANSHI | GEKISAI DAI ICHI
SHODAN SHODAN GESIKAI DAI NI
BASSAI DA BASSAI BASSAI DA SAIFA
KATAS DE FINALE ET FINALE DE REPECHAGE
KANKU DAI KUSHANKU | KOSOKUNDAI | SEIUNCHIN
EMPI WANSHU SAIFA SHISOUCHIN
JION JION SEIENCHIN SANSEIRU
310N
o SEIPAI
MINIMES
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
5 PINAN FUKIYU KATA
5 HEIAN 5 PINAN SHIN SEI 1 et 2 ICHI et NI
EKK NAIFANSHI NAIFANSHI | GEKISAI DAI ICHI
SHODAN SHODAN GESIKAI DAI NI
BASSAI DA BASSAI BASSAI DA SAIFA
KANKU DAI KUSHANKU | KOSOKUNDAI | SEIUNCHIN
EMPI WANSHU SAIFA SHISOUCHIN
JION JION SEIENCHIN SANSEIRU
310N
o SEIPAI
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CADETS, JUNIORS, ESPOIRS ET SENIORS

LES KATAS SONT CLASSES PAR ORDRE ALPHABETIQUE

ANAN JION PAPUREN
ANAN DAl JITTE PASSAI
ANNANKO JYUROKU PINAN 1-5

AOYAGI KANCHIN ROHAI
BASSAI DAI KANKU DA SAIFA (SAIHA)
BASSAI SHO KANKU SHO SANCHIN

CHATANYARA
KUSHANKU KANSHU SANSEIRU
CHINTE KOSOKUN (KUSHANKU) SANSERU
CHINTO KOSOKUND(KIUSHANKU) SEICHIN
ENPI KOSOKUNS(IL%JSHANKU) SEIENCHIN
FUKYGATA 1-2 KOSOKUN SHIHO SEIPAI

GANKAKU KURURUNFA SEIRUI

GARYU KUSANKU SEISAN (SEISHAN)

GEKISAI (GEKSAI) 1-2 MATSUMURA ROHAI SHINPA

GOJUSHIHO MATTSKAZE SHINSEI
GOJUSHIHO DAI MATUSUMURA BASSAI SHISOCHIN

GOJUSHIHO SHO MEIKYO SOCHIN

HAKUCHO MYOJO SUPARINPEI

HANGETSU (NIA\IIAHIXQEIEI:IT\:)I\ILS TEKKI 1-3

HAUFA NIJUSHIHO TENSHO

HEIAN 1-5 NIPAIPO TMORAI BASSAI

HEIKU NISEISHI USEISHI (GOJUSHIHO)
ISHIMINE BASSAI OHAN UNSU (UNSHU)
ITOSU ROHAI 1-3 PACHU WANKAN
JIIN PAIKU WANSHU
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EXEMPLES
DE FORMULES DE
COMPETITIONS NON OFFICIELLES

(Compétitions d’animations)

Ces compétitions sont organisées a l'initiative ddigues et
des départements et méme des clubs.
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COMPETITIONS NON OFFICIELLES

1 . Le relais des maitres

Il s’agit d’'une compétition de combats par équigdes3 membres.

Sa particularité réside dans le fait que chaque lomerd’une équipe rencontre tous les
autres membres de I'équipe adverse. Une rencoatmpie donc neuf combats.

Les points s’additionnent au fur et a mesure desaetres sans que le compteur qui
totalise les points soit remis a zéro.

Les changements de combattants s'effectuent damgudquipe atteint 5 points ou un
multiple de 5 (10, 15, 20, etc ...) ou si le tempximaim d’'un combat est atteint. Ce temps
varie d'une minute a 3 minutes en fonction de I'dgs compétiteurs.

2 . Lacoupe du petit samourai

Il s’agit d’'une compétition combats réservée aufarts et aux jeunes.

Forme de la compétition

- Etablissement de poules de 3 combattants ;

- A lissue des combats de poule, chagque combataniclassé dans un tableau de
compétition selon un modéle préconisé ;

- En fonction du nombre de participants, le tableeucompétition est réalisé avec
simple ou double repéchage.

3 . Les kimonos d'or

Il s’agit d'une compétition katas. Elle peut conter les compétiteurs de tous ages
du débutant au confirmé.
Forme de la compétition
1 - 1* passage noté ;
choix du kata par le compétiteur dans une listeoség ;
2 - Placement de tous les compétiteurs du premigieanier ;
3 - Etablissement du tableau de compétition setanddele préconisé ;
4 - Exécution des rencontres du tableau ; désignatil vainqueur ;
5 - Etablissement du classement de tous les cotapii
Le kata imposé au®tour peut-étre repris dans les tours suivants.
Dans le tableau, les concurrents effectuent un Hiférent a chaque série de trois
tours.
Pour la finale ou le match pour 18" place, le compétiteur peut reprendre nimporte
quel kata déja effectué, méme au tour précédent.

Les kimonos d’or peuvent étre organisés par équapes le méme reglement. Il n'y a
pas de bunkai a réaliser a aucun stade de la citiopét
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4 . Le challenge des Jeunes (Berger)

Le Challenge Berger est une manifestation destmée jeunes karatékas des leurs premiéres
années d’adhésion a la FFKDA.

Congu comme une animation préparatoire a la cotigétiil doit permettre a chacun des
participants de réaliser un grand nombre de cotdtmms : katas et combats, en un temps trés

contraint d’environ une heure trente.
Le présent reglement précise chacun des pointedghisation du Challenge Berger.
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LE RELAIS DES MAITRES

GENERALITES

Il s’agit d'une compétition de combats par équigks 3 membres (une personne
supplémentaire, le remplagant, est acceptée ededdessures de I'un des membres de
I'équipe).

Sa particularité réside dans le fait que chaque bnerd’une équipe rencontre tous les
autres membres de I'équipe adverse.

Une rencontre compte donc neuf matchs (noté M dhasun des tableaux : M1, M2,
M3...M9).

ADDITION DES POINTS
Les points s'additionnent au fur et & mesure desamtres sans que le compteur qui
totalise les points soit remis & zéro.

CHANGEMENT DE COMBATTANT

Le changement des combattants dépend de deuxraclewscore et le temps.

Deux nouveaux combattants entreront en lice sel'des équipes atteint 5 points (pour le
premier combat) ou un multiple de 5 (10 pour leos€ccombat, 15 pour le troisieme, etc).
De méme, un changement de compétiteurs sera affecta temps de combat maximum,
variant de une a trois minutes en fonction de I'dge combattants, est atteint.

ORDRE DESRENCONTRES

M : Match

Fin du combat : temps écoulé (2 ou 3 minutes) ou score arrivé a:

ML M2 |M3 M4 | M5 M6 M7 M8 M9

5 10 |15 20 25 30 35 40 45
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Fiche de mise en ceuvre

EQUIPE 1 EQUIPE 2
Club : Club :

Combattant 1 Combattant 4

Combattant 2 Combattant 5

Combattant 3 Combattant 6

Remplacant (éventuel) Remplacanit (éventuel)

ORDRE DES RENCONTRES

M1 M2 | M3 | M4 | M5 |Mé6 M7 | M8 | M9

SCORE
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LA COUPE DU PETIT SAMOURAI

Il s’agit d’'une compétition réservée aux enfantalet jeunes.
1. Les benjamins et minimes sa@épartis par poules de 3.
2. Chaque enfant fait 2 combats ; a lissue desquelclassement est effectué de 1 a 3
dans chaque poule.

3. Il n'y a pas d’élimination.

4. Tous les numéros 1 sont téte de série et sautetdur ; les numéros 2 et 3 font un
match de barrage.

Exemple: classement au terme des tours de poule

POULE A POULE B POULE C POULE D
1* Charles 1* Dylan 1% Enrique 1% Ahmed
2°™Etienne 2°™ Brian 2°™ Diego 2°™ Farid
3°™ Edouard 3°M Steven 3°™ Pablo 3*MKarim

La premiére partie de la compétition est terminée.

Le classement provisoire en sortie de poule pedeetresser un tableau des rencontres
ou le 2™ d'une poule affronte 1e°3°d’'une autre poule.

Tous les premiers de chaque poule sautent un tour.

2Eme
Diego
3=me [
Steven
1= finaliste
Vaingueur

finaliste

2&me finaliste

2Eme
Brian
JEme A

Edouard
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1. INSCRIRE LE NOM DES COMBATTANTS DANS CHACUNE DES POULES

POULE A POULE B POULE C POULE D
2. ETABLIR LE CLASSEMENT INTERMEDIAIRE
POULE A POULE B POULE C POULE D
1* 1¥ 1¥ &
3. ORGANISER LE TABLEAU
2C
AE 2CAR
LA
2
ac 2DAC
1B
—

2AAD

T

1

ZE/3A

1LEY
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Il s'agit d’'une compétition katas. Elle peut cormemr les compétiteurs de tous ages pu
débutant au confirmé.

Forme de la compétition

- 1*" passage noté ; choix du kata par chague compéditas une liste imposée ;

- Rangement de tous les compétiteurs du premidemier ;

- Etablissement du tableau de compétition selanddéle fédéral préconisé ;

- Etablissement d’'un classement de tous les cotapétia I'issue de la compétition ;

- Déroulement de la compétition.

Le kata imposé auf1tour peut-étre repris dans les tours du tableau.

Dans le tableau, les concurrents effectuent undiéfierent a chaque série de trois tours.
Pour la finale ou le match pour 18" place, le compétiteur peut reprendre n'importel g
kata déja effectué, méme au tour précédent. r
Les kimonos d’or peuvent étre organisés par éqlapes le méme réglement. Il n'y a p
de bunkai a réaliser a aucun stade de la commpétitio

| S T
=6 1]
I
31 3
| -
-
I -
23 3
[ 13 ]
|
= { =
[ 1= ]
= 1]
I
= : ]
| T — =
|
27
11
=T 1] [
I
20
15
=] &
17 I
13
| — I
_ |
25
S
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SHOTOKAN

WADO-RYU

SHITO-RYU

GOJU-RYU

POUSSINS f' TOUR

Taikyoku Shodan| Taikyoku Shoda Juni No kata Shodan Shi Ho Uke Ichi

POUSSINS TOURS SUIVANTS

Taikyoku Shodan| Taikyoku Shodan
Taikyoku Nidan

Taikyoku Nidan

Taikyoku Sandan| Taikyoku Sandan

Heian Shodan
Heian Nidan

Pinan Nidan
Pinan Shodan

Juni No kata Shodan

Juni No Kata Nidan

Juni No Kata Sandan

Pinan Nidan
Pinan Shodan

3 Shi Ho Uke (1, 2,
3)

2 Fukiyu Kata (1,
2)

PUPILLES 1* TOUR

3 Taikyoku
Heian Shodan
Heian Nidan

3 Taikyoku
Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan
Heian Yodan

3 Taikyoku
Pinan Nidan
Pinan Shodan

3 Taikyoku
Pinan Nidan
Pinan Shodan
Pinan Sandan
Pinan Yodan

3 Juni No kata
Pinan Nidan
Pinan Shodan

PUPILLES TOURS SUIVANTS

3 Juni No kata
Pinan Nidan
Pinan Shodan
Pinan Sandan
Pinan Yodan
2 Gekisai Dai (1, 2)

3 Shi Ho Uke
Fukiyu Kata
(1,2)

3 Shi Ho Uke
2 Fukiyu Kata
2 Gekisai Dai

BENJAMINS 1% TOUR

Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan

3 Taikyoku
5 Heian
Tekki Shodan
Bassai Dai

3 Taikyoku
Pinan Nidan
Pinan Shodan
Pinan Sandan

3 Taikyoku
5 Pinan
Naifanchi Shodan
Bassai

Pinan Nidan
Pinan Shodan
Pinan Sandan

BENJAMINS TOURS SUIVANTS

3 Juni No kata
5 Pinan
2 Gekisai Dai (1, 2)
Naifanchi Shodan
Bassai Dai
Saifa
Shin Sei

2 Fukiyu Kata
1, 2)

2 Gekisai Dai
(1,2

2 Fukiyu Kata
2 Gekisai
Saifa
Seiunchin
Shisochin
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MINIMES 1 * TOUR

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
2 Fukiyu Kata
5 Heian 5 Pinan 5 Pinan 2 Gekisai Dai
Seiunchin
MINIMES TOURS SUIVANTS
SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
5 Pinan
. 2 Gekisai Dai Gekisai Dai
. 5 Pinan . .
5 Heian Naifanchi Shodan Naifanchi Shodan (1, 2)
Tekki Shodan . Bassai Dai Saifa
. - Bassai . X .
Bassai Dai Seisan Saifa Seiunchin
Kanku Dai Seisan Shisoshin
. Kushanku - . .
Jion . Shin Sei Sanseiru
Jion . . o
Seiyunchin Seipai
Jion

CADETS-JUNIORS 1* TOUR

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
5 Pinan
. . . 2 Gekisai Dai 2 Fukiyu Kata
5 Heian Tekki . ° P'F‘a“ Naifanchi Shodan 2 Gekisai Dai
Shodan Naifanchi Shodan i ;
o . Bassai Dai Saifa
Bassai Dai Bassai : . .
. Saifa Seiunchin
Kanku Dai Kushanku . . . .
) . Shin Sei Shisochin
Jion Jion . . .
. Seiyunchin Sanseiru
Enpi Wanshu ; oo
Jion Seipai
Wanshu
CADETS-JUNIORS TOURS SUIVANTS
SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
Katas Libres
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LE CHALLENGE DES JEUNES (BERGER)

GENERALITES

Le Challenge Berger est une manifestation destmée jeunes karatékas des leurs premiéres
années d'adhésion a la FFKDA.

Congu comme une animation préparatoire a la cotigétiil doit permettre a chacun des
participants de réaliser un grand nombre de cotdt@ms : katas et combats, en un temps trés
contraint d’environ une heure trente.

Le présent reéglement précise chacun des pointe@ghisation du Challenge Berger.

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

- Inscriptions sur place.

- Les enfants sont regroupés par poule de 6, paank de ceinture, par age et par taille. Au sein
d’une poule, tous les enfants se rencontreront.

- Chaque groupe de 6 se dirige vers une table osegrétaire enregistre le nom et le club et
attribue a I'enfant un numéro compris entre 1 eAfth de ne pas perdre de temps, le contrdle de
chaque enfant se fait a chaque table.

- L'organisateur du Challenge explique aux pareats;, enfants et aux arbitres le déroulement de
la rencontre.

MISE EN EUVRE

L'arbitre central organise I'ensemble de I'animatidl demande aux autres arbitres de se mettre en
place, annonce le numéro des 2 enfants qui vofftaier, le début et la fin d’'une rencontre et
demande aux arbitres de rendre une décision.

Kata Combat
- Les 2 enfants effectuent leur kata ¢n | - Les combats durent entre 1’ ¢t
méme temps. 1'30".
- Les enfants choisissent leur kata dgns | - Un chronometre central est mis ¢n
la liste des kata de base de leur écolg. place pour les 16 poules.
- Lorsque I'enfant a terminé son kath, | - Les points sont donnés dans chadque
il attend en yoi. poule sans arrét du chronométre.
- Larbitre central attend qud - Lorsque la minute de combat ept

'ensemble des enfants ait achevé IZtrs écoulée, I'arbitre central demande|a
katas pour demander la décision apix | chaque arbitre de poule de désigner
arbitres de poule. vainqueur de la rencontre.

o}

CLASSEMENT ET REMISE DES MEDAILLES

- Le classement est effectué de la maniére suivantectoire vaut 3 points, 1 match nul
vaut 2 points, 1 défaite vaut 1 point, A abandomoe disqualification valent O point.

- Dans chaque poule, les 3 enfants qui ont le gdusoints sont®], 2™ et 3™

Les suivants sont tous"™#;
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EXPLICATION DU DOUBLE REPECHAGE

Le double repéchage est une formule intéressante qudun minimum de compétiteurs
soit éliminé dés le®tour. Il permet de « repécher » tous les combtayant perdu contre les
quatre demi-finalistes. Habituellement, seuls lesbattants ayant été battus par les finalistes
sont repéchés.

Les repéchages se font comme pour une compétiteimple repéchage si ce n'est que
les finalistes des repéchages combattent contredéesx perdants des demi-finales pour
I'attribution des places de troisieme. Leurs fjos# sont inversées pour éviter I'éventualité
que des combattants « recombattent » entre eux.

Le déroulement pour les deux finalistes de la cditipg reste inchangé.

Sur I'exemple donné d'un tableau de 16 combattdetscompétiteurs pouvant accéder
aux places de 3 sont au nombre de 10 (contre 6ufarsnple repéchage).

Le nombre de « non repéchés » est de 4 au lieu de 8

Ce systéme nécessite 4 combats supplémentaires.

En résumé, ce mode de compétition est beaucoupjystes dans I'attribution des places
de 3 et permet de repécher beaucoup plus de cantmtt

1BFINALE 14 FINALE 1/2FINALE  FINALE DOUBLE REPECHAGE  PLACE DE 3
ARTHUR FREDERIC
ARTHUR FREDERIC
FREDERIC DENIS
ARTHUR
JOHAN MICKAEL
DENIS
DENIS MICKAEL
FARID MICKAEL MIGKAEL |
FARID GERALD
FARID
MICKAEL LOIC
FARID
GERALD

GERALD
FREDDY

PECRO |
AHMED

JORDAN

JORDAN

Loie DOUBLE REPECHAGE  PLACEDE 3
LoIC JORDAN
Loic JORDAN
TRISTAN TRISTAN
PEDRO
NOE JORDAN
NOE
IBRAHIN NOE
PEDRO NOE ARTHUR |
GARY GARY
PEDRQ
PEDRO ARTHUR
FINALISTES ACCEDENT DIRECTEMENT AU CCMBAT POUR LA 3eme PLACE REPECHES
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AUTRES EXEMPLES DE TABLEAUX ET DE POULES

&

N (‘

R

vainqueurs

Tapis 1
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CHAMPIONNAT DE FRANCE DES LIGUES
EQUIPES MIXTES SENIORS
(FEMININES ET MASCULINES)

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Le programme du championnat de France des ligues comprend en plus des €équipes masculines
(minimes-cadets-juniors) et des équipes féminines (minimes-cadets-juniors) :

Une équipe mixte senior

COMPOSITION DE L’EQUIPE SENIOR
Equipe mixte (féminine et masculine) par ordre de passage :

3 féminines et 5 masculins, sans distinction de poids. (Possibilité d’une remplacante et d’un remplagant).

Une seule équipe mixte (féminine et masculine) peut participer au championnat.

SURCLASSEMENT

Le sur-classement des Juniors est autorisé en Senior.

Les juniors ayant été surclassés en seniors ne pourront pas participer a cette compétition
dans leurs catégories d’origines.

DUREE DES COMBATS:
Equipe mixte senior : 2 minutes pour les féminines — 3 minutes pour les masculins.

54 bis




	COUV_REGLEMENT_cCOMPETITION_20152016
	Rglt
	54bis

